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Nu atnaca Liela diena...

Ir dienas, kad peksni viss mainas.
Ar1 pavasarT makoni médz aizsegt
sauli. Sis pavasaris sacies reizé ar
virusa COVID-19 karu — bailém
un postu, aizliegumiem un ierobe-
zojumiem, kas skarusi ar Latviju.
Pirms vairakiem gadiem kada mu-
sulmanu zemé pavasaris sakas rei-
78 ar karu, kuru radija cilveks. Ira-
kas tauta mazi bérni, neaizsargatas
sievietes un sirmgalvji piedzivoja
agresijas draudus un cieSanas. Vel
pirms gadu desmitiem miisu maza-
jai latvieSu tautai pavasaris atnaca
ar deportacijam. Daudziem latvie-
Siem personiskas atminas ir sapi-
gas. Cilveks pret cilvéku, aizmirs-
dami par Augstako speku. Divaini,
bet 2003. gada katolu kalendara ir
rakstits: ,,25. marts — Kunga paslu-
dinaanas diena. Sie svétki ir vieni
no visvecakajiem Dievmates svet-
kiem un jau 4. gs. pazistami visas
baznicas. Dievbijigie viduslaiki $o
dienu saista ar vél citiem notiku-
miem. Doma, ka 25. marts ir diena,
kad radits pirmais cilveks, kad noti-
kusi gréku plidi un Pestitaja krusta
siSana...” Varbiit Sajos teikumos
varam rast dal&ju atbildi uz jautaju-
mu ,,Kapec?”.

Cilveks ir dabas dala. Ir verts sa-
just to, ieklausities sevi un palauties
uz Austakajiem spekiem. Varbiit ir
jatic dabai un tas spekam? Japaliek
ticiba. Ticiba saulei! Mgs, latviesi,
sevi médzam saukt par Saules tau-
tu. Sauli godajam, mé&dzam saukt
par mati, mamuliti. Saule ir stabila.
Aprekinama. Neatkarigi no ta, ko
més domajam, rit no rita ta uzleks.
Rudens pienaks — ticam vai ne. Zie-
ma biis. Daba viss dzivo péc Saules
ritma. Saule, kuru més varam no-
saukt par laimi. Laime — miers...
prieks. Tas neiekrit tev klepi. Tu
nevari to pieprasit no citiem. Tu
to sanemsi par velti, kad parvarési
sevi un vislielakaja nelaimée ticési.

Lielas dienas ritind
Agri gaju Sipoties,
Lai redzéju koku galus
Zelta sauli margojam.
LatvieSu tautasdziesma

Lai pavasara saules stari silda dveseli, pumpuri
raisds un vairo gaisumu, mieru un saticibu!
Milestibas, saticibas un gaismas pilnas un
priecigas Lieldienas!

__.’

Cesvaines novada pasvaldiba

Dzive ir parak 1sa. Laiks negaida.
Man pieder Saule pie debesim.
Gaisma... Cilveks ir dabas dala.

Ir aprilis. Latvija jau ir uzziede-
juSas pirmas pavasara pukes, at-
lidojusi pirmie pavasara vestnesi.
Un varbiit ir verts justies pat laimi-
giem... iesmarzojot pavasara gai-
su... nedarot un nedomajot neko...
Sodiena ir manas rokas. Man pieder
Sodiena... Saule...

Saulttes svetki — Lieldienas

Lai ilgak saglabatu skaistumu,
Lieldienu rita, Saulei lecot, senie
latvie$i mazgaja seju strauta vai
cita tekosa Udeni. Juris Alunans
(1832-1864) rakstija: ,,Tikko pir-
mie saules stari Sai diena atspidgja,
meitas planas drébés — krekla — un
basam kajam skrgja ap maju un uz
upi, teikdamas pavasarim pretim
skrejot.” Saimnieks no rita sagrie-
za olu tik gabalos, cik majas iedzi-
votaju, un deva katram pa gabali-
nam. Svetibu nesot arT Lieldienu
rita izdzita vaga ap laukiem, tad
augSot razena labiba. LatvieSiem
saglabajusies teiksma par Stpulu
karSanu Dievam. Saules §tipoSanos
uz adens spogula novéro Lieldie-
nu rita. Stposanos senéi saistija ar
ticgjumiem par gariem liniem, ka-
nepém, apalam telitém. Stiposanas
bija galvenokart jaunieSu izprieca.
Ticgjums vésta: ja, olu nesot tris
reizes ap Stipolém un metot pa olai
tris reizes pari Stipolu karSu savie-
notajkokam, ta paliek vesela, biis
labs gads.

Lieldienu olas — Saules, auglibas
un dzivibas simbols. Olu pamatkra-
sas — sarkana un dzeltena. Vienkar-
saka krasoSana bija pirts slotu lapas
un sipolu mizas. Jo vairak olu saim-
niecei, jo lielaks biis ganampulks un
daudz piena. Olas nedrikst zagt, tad
paliks pliks ka ola. Lieldienas jau-
niesi apmainas ar olam ka draudzi-
bas un milestibas zimi.

jo seniem partikas krajumi lidz

ju aizbaidisanai. Ejot majas no put-

Lieldienu galds bija nabadzigs,

pavasarim bija izsikusi: ,,Lieldie-
nina liela sieva, ta atnaca tuksu
roku.” Galvenie uzturlidzekli svét-
kos bija olas, ziedaini apalie place-
ni, speka un biezpiena rausi, zirnu
pikas un dzgriens — saldais alus.
Latgalé senak bija labs paradums:
pirms s@sties pie Lieldienu galda,
nositit davanu trikumcietgjiem vai
cietumniekiem. Vai nevajadz&tu So
tradiciju atjaunot visos novados?
Putnu dziSana un putnu Sausa-
na — jautra jaunieSu izprieca. Dazos
novados iecienits gajiens uz kalnu
meza — putnu kalnu. Putnu dziSana
ar dziesmam, klaigaSanu un trok-
$nosanu rikota launo garu — raganu
un laumu —, skaugu un citu nelaim-

nu kalna, dzingji salauza zarus un
ar tiem kila majas palikusos, lai
aizbaiditu nelabos garus no viniem.

Necentisimies izdarit visu sen-
latvisko, bet... Ja tuvuma ir kads
strauts, aizstaigasim, pirms saulite
paspéjusi uzlekt, un noskalosim
visas nedienas un likstas. Ja neta-
lu ir kads kalns, izm&ginasim daba
putnu dziSanas izdaribas. Varbit
sirdsbalss 1Gdz péc kadas svétvie-
tas apmekl&juma — atjaunosim tur
savus garigos spekus, kuri nomak-
ti ar ikdienas pardzivojumiem un
ripém. Religija nereti mis padara
cilvécigakus. Cilvékus atjauno arl
daba sava briniSkigaja pavasara
plaukuma. Dievs aicinaja stradat,
tadel péc Lieldienam jeb pavasara
svétkiem kersimies pie lauku dar-
biem. Tad arT iestasies harmonija
miisu miesa un dvésele... miers
un sakartotiba... ar jaunu energijas
plismu — m&s daba un daba mi-
sos. Priecigus Saules atnakSanas
svetkus! Svétigas Lieldienas mums
visiem!

Zeltite Durite

Latvija. Nekad un nekur sava miZa tu vairs
nedzirdesi skaistaka varda par So vardu,
tapec nemities to daudzinat, nebeidz slavet
valsti, Ras So vardu nes.

Sveicam novada tedzivotajus
4. maija — Latvijas Republikas
neatRaribas atjaunoSanas gadadiena!
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Janis Jaunsudrabins

Apkartejas vides sakartosana
Cesvaine turpinas

Lai gan visa pasaulé ikdienas
dzivé bitiskas izmainas ir ievie-
susi koronavirusa izraisita sli-
miba COVID-19, darbi neapsta-
jas. Pasvaldibas iestades turpina
stradat, tapat norisinas ar1 dazadi
labiekartosanas darbi. No redza-
makajiem objektiem ir tiltin$ par
Sulas upi pie Brivibas ielas. Ve-
cais tiltins, kas nokalpojis ilgus
gadus, bija vizuali nepievilcigs
un kluvis nedross. Drizuma re-
dzesim skaistu, sakartotu pareju
par upi.

Ilgu laiku vecakus uztrauca
pirmsskolas izglitibas iestades ,,Bri-
numzeme” zoga un vartu stavoklis.
Ir uzstaditi jauni varti, kas nodrosi-
na augstaku drosibu un neap$auba-
mi dod pievilcigaku un sakoptaku

izskatu pasreizgjai infrastruktiirai.

No arpuses redzam sakartotu pa-
galmu aiz muizas stallu €kas, tacu
arT iekstelpas piedzivo ievérojamas
izmainas — tiek remontétas telpas,
kuras drizuma mitinasies Cesvai-
nes trisma centrs. Ir ieklats jauns
betona gridas segums, sakartota
elektroinstalacija, parbaivéta tidens
un kanalizacijas sistéma, ierikota
ugunsdrosibas signalizacija, ka ar1
atsegta send ieejas durvju kiegelu
arka.

Darbi arvien turpinds un neap-
stajas — tiecamies uz skaistu, sa-
koptu vidi mums apkart.

Linda Vanaga,
autores un
Skaidrites Aveninas foto

Jauni varti — drostbai un estetiskam izskatam

Cesvaines Zinas
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Valsts un pasvaldibas vienotais
klientu apkalpodanas centrs

Par pieteiksanos
platibu

maksajumiem

Informgjam, ka platibu maksaju-
mu pieteikumu iesniegSanas termins
ir pagarinats Iidz 15. junijam (ie-
priek§ — 22. maijs), tacu, ta ka valsti
ir izsludinata arkartgja situacija, lai
ierobezotu virusa COVID-19 izplati-
bu, ikgadgjas Lauku atbalsta dienes-
ta (LAD) klatienes konsultacijas Ces-
vaing€ nav planotas.

LAD parstavis informé&ja, ka LAD
specialisti pasi zvanis tiem klientiem,
kuriem pérn palidzgja iesniegt pie-
teikumu, un telefoniski palidzes ie-
sniegt pieteikumu arT Sogad. Klients
var pieteikties platibu maksajumiem
arl patstavigi. Ja ar kadu no tiem,
kam pérn palidzgja, lidz 15. maijam
LAD darbinieki nav sazinajusies, tad
aicinam lauksaimniekus paSus zvanit
uz 67095000. Uz So talruni klien-
ti var zvanit, arT lai konsultétos par
pieteikSanos platibu maksajumiem.
Informéjam, ka platibu maksajumu
iesniegSanas termin$ bez atbalsta ap-
joma samazinajuma ir pagarinats I1dz
15. junijam.

Cesvaines novada valsts
un pasvaldibas vienotais
klientu apkalposanas centrs

Par lielgabarita
atkritumu
1zveSanu

Marta izskana Cesvaing tika no-
vietots atkritumu konteiners, kura
ikviens iedzivotajs bez maksas va-
r&ja ievietot lielgabarita atkritumus.
Konteiners piepildijas dazu stundu
laika, jo So iesp&ju iedzivotaji ir visai
iecienTjusi. PaSvaldiba par konteine-
ra aizveSanu (gandriz divas tonnas
atkritumu) samaksajusi 499,80 eiro.
Pasvaldibas parstavji norada, ka sada
iespgja bez maksas nodot lielgabarita
atkritumus ir ekstra, kas paSvaldibai
izmaksa krietnu naudas summu. Vis-
ticamak, turpmak $ads bezmaksas pa-
kalpojums nebiis pieejams, jo katram
iedzivotajam ir iesp&ja pieteikt lielo
konteineru lielgabarita atkritumu iz-
veSanai, par ko attiecigi janorékinas
ar atkritumu poligonu. Aicinam bt
atbildigiem, neizmest biivgruzus sa-
dzives atkritumu konteineros un liel-
gabarita atkritumiem pieteikt savu
konteineru!

Cesvainieti!

Tu, kas esi piedzimis, uzaudzis,
macijies, vasaras pavadijis, stradajis,
milgjis, cietis, priecajies, c€lis maju,
dziedajis, dejojis, piedalijies talkas
un ekspedicijas, ciemojies... Cesvai-
n€ un (vai) visa tagadgja Cesvaines
novada teritorija (Grasos, Krauklos,
Karklos, Karzdaba)!

Kad argjas skrieSanas un ieSanas
mazak, velti laiku albumu parska-
tiSanai, uzraksti savas atminas par
Cesvaing satiktajiem cilvékiem, pie-
dzivotajiem notikumiem! Pastasti,
kada bija Cesvaine kadreiz, ka un
kadi cilveki Cesvaing dzivoja! Varbiit
tiesi Tavs stasts kadu iedvesmos nozi-
migai izv€lei un darbiem. Un varbit
taps ,,Cesvaines gramata, V.

Visi kopa par saules miizu Cesvai-
nei!

Sanita Dabolina,
Cesvaines gramatu redaktore

Pasvaldibas iestazu darba organizacija arkartéjas situacijas laika

Cesvaines novada domes admi-
nistracija

Domes &kas ardurvis ir slégtas,
tacu darbs turpinas ierastaja reZima.
Klatiene apmekl&taji netiek pienem-
ti. Ja klatienes apmekI&jums ir neat-
liekams, ieprieks sava vizite japiesa-
ka un javienojas par tas laiku.

Lai sanemtu pasvaldibas specia-
listu konsultacijas un atbildes uz in-
teresgjosiem jautdjumiem, aicinam
ar pasvaldibas darbiniekiem sazina-
ties elektroniski vai telefoniski. Visi
talrupa numuri un e-pasta adreses
atrodamas pasvaldibas majaslapas
www.cesvaine.lv sadala ,,Kontakti”.
Ar Cesvaines novada domi var sazi-
naties, zvanot uz talruni 64852715,
28382616, 29461212; rakstot uz
e-pastu dome(@cesvaine.lv; portala
Latvija.lv; sekojot aktualajai infor-
macijai novada majaslapas www.
cesvaine.lv jaunizveidotaja sadala
,2Aktualitates par COVID-19”.

Valsts un pasvaldibas vienoto
klientu apkalposSanas centru aicina
neapmeklet klatiene — specialisti
sniedz telefoniskas konsultacijas.

Dzimtsarakstu nodala

Cesvaines novada dzimtsarakstu
nodala arkartgja situacija nodrosi-
nas mirSanas un dzimSanas fakta
registraciju. Aicinam to veikt vien-
personiski ieprieks saskanota lai-
ka: zvanot uz talruni 64852715 vai
rakstot uz e-pastu dzimtsaraksti@
cesvaine.lv. Atgadinam, ka b@rna
dzim$ana registréjama ménesa laika
kop$ dzimsanas briza un, registr&jot
jaundzimuso, bérns nav janem Iidzi
uz dzimtsarakstu nodalu.

Cesvaines socialais dienests

Dienesta ardurvis ir slégtas, tacu
darbs turpinas ierastaja rezZima. Ne-
atlickamos gadijumos apmekletaji
var izmantot zvana pogu pie ardur-
vim, bet vizite ieprieks japiesaka,
sazinoties ar sociala dienesta dar-
biniekiem. Ja saistiba ar Ministru
kabineta visa valsts teritorija izslu-

dinato arkartgjo situaciju COVID-19
izplatibas ierobezoSanai ATRODIES
KARANTINA VAI PASIZOLA-
CIJA un nepieciesama palidziba
pirmas nepiecieSamibas prec¢u pie-
gadei, tad darbadienas plkst. 8.00—
17.00 sazinies ar Cesvaines sociala
dienesta darbiniekiem, vienojies par
vajadzigajam precém, apmaksu un
piegadi. Palidzibu lidzam izmantot
tos iedzivotajus, kuriem nav citas
iesp&jas, ka sarlipet pirmas nepiecie-
Samibas preces.

Cesvaines pansionata izsludinata
karantina. Lugums piederigajiem
ieverot karantinu un pienesumu ga-
dijumos sazinaties ar nodalas perso-
nalu, iepriek$ piezvanot uz talruni
64852318.

Barintiesa

Domes ¢€kas ardurvis ir slégtas,
tacu darbs turpinas ierastaja rezima.
Neatlieckamos gadijumos apmek-
1etaji var izmantot zvana pogu pie
ardurvim. Lai sanemtu barintiesas
darbinieku konsultacijas un atbildes
uz interesgjosiem jautdjumiem, ar
barintiesas darbiniekiem aicinam sa-
zinaties elektroniski vai telefoniski,
zvanot uz talruni 64852031 vai raks-
tot uz e-pastu barintiesa@cesvaine.
Iv. leverojot arkartgjas situacijas
izsludinaSanu valstt saistiba ar CO-
VID-19, liadzam iedzivotajus zinot
barintiesai, ja esat konstat&jusi bernu
atstasanu, nepietiekamu uzraudzibu
vai apriipi vai jums ir zinas par pie-
augusu personu, kurai nepiecieSama
palidziba.

Cesvaines kultiiras nams

Visi publiskie pasakumi ir atcelti,
amatierkolektivu méginajumi neno-
tiek, radosa makslas studija un rok-
darbu studija Pils iela 4 nedarbojas.
Kultiras nama vaditaja un tehniskie
darbinieki strada ierastaja rezima
sava darbavieta. Maksliniecisko
kolektivu vaditaji strada attalinati —
plano, organizg radosSu ideju isteno-
Sanu nakotng.

Nepiemeros soda procentus
par kavétiem komunalajiem
maksajumiem

Lai gan valsts nodroSina atbalsta
pasakumus uzp€mumiem un iedzi-
votajiem — dikstaves pabalstu, valsts
lidzfinansg€jumu pasvaldibam pabal-
stu krizes situacija pieskirSanai u. c.,
turklat arT pasvaldibas sniedz palidzi-
bu un atbalstu, daudziem iedzivota-
jiem Saja arkartgjas situacijas laika ir
iesp&jams nonakt krizes situacija, ko
var radit zaudSts darbs, ierobezotas
iesp&jas biit ekonomiski aktiviem,
nepiecieSamiba ieveérot pasSizolaciju
(m3ajas karantinu). Tadgjadi iedzivo-
tajiem var biit ierobezoti iztikas Ii-
dzekli un gritibas apmaksat rékinus
par komunalajiem pakalpojumiem.

Pamatojoties uz Ministru kabineta
2020. gada 12. marta izsludinato ar-
kart§jo situaciju visa valsts teritorija
(Ministru kabineta 12.03.2020. riko-
jums Nr. 103 ,,Par arkartgjas situaci-
jas izsludinasanu™), Labklajibas mi-
nistrija aicina paSvaldibas, 1pasi, ja tas
ir kapitaldalu tur€tajas uznémumos,
kas sniedz komunalos pakalpoju-
mus, bt sociali atbildigam un rosinat
komunalo pakalpojumu sniedzgjus
pasvaldibas nepartraukt komunalo
pakalpojumu sniegSanu un nepieme-
rot soda procentus par kavetiem ko-
munalo pakalpojumu maksajumiem,
ka arT vienoties par velaku komuna-

lo pakalpojumu apmaksu, ja gimene
(persona) nonakusi krizes situacija
vai apstaklos, kad ta nespgj veikt sav-
laicTgus maksajumus iepriekSmingtas
arkartgjas situacijas del.

Cesvaines novada pasvaldibas ka-
pitalsabiedribas SIA ,,Cesvaines ko-
munalie pakalpojumi” un SIA ,,Ces-
vaines siltums” nepieméros soda
procentus un kav€juma naudu par
sanemtajiem, bet neapmaksatajiem
pakalpojumiem personam, kuram
nav iesp&ju veikt norekinus arkarte-
jas situacijas laika. Lai netiktu apre-
kinati soda procenti, iedzivotajiem ir
jaraksta iesniegums un janorada, ka
arkartgjas situacijas laika ir radusas
griitibas veikt ikménesa maksajumus.
Kavgjuma nauda un soda procenti
netiek pieméroti tikai par laiku, kad
ir izsludinata arkart§ja situacija; uz
ieprieks kavetiem maksajumiem un
aprekinato soda naudu atvieglojums
neattiecas. Vairak informacijas:

SIA ,,Cesvaines komunalie pa-
kalpojumi”, talrunis: 64852380;
valdes locekle: Inara Pukite, talrunis:
64852293, e-pasts: cesvainekp@e-

apollo.lv;
SIA ,,Cesvaines siltums”, valdes
loceklis: Rihards Erelis, talrunis:

24200089, e-pasts: cs@cesvaine.lv.

Cesvaines biblioteka

Arkartgjas situacijas laika Cesvai-
nes bibliotekai mainits darba laiks:

®  biblioteka atverta apmeklcta-
jiem darbadienas plkst. 9.00—16.00;

® sestdienas, svetdienas — slegta.

Pakalpojumu sniegSana klatieng
Cesvaines biblioteka nenotiek. Kops
23. marta bibliotekas durvis apmek-
[etajiem ir slégtas, tacu gramatu ap-
maina tiek veikta, iepriek§ sazino-
ties: talrunis 64852586 vai e-pasts
biblioteka@cesvaine.lv.

Krauklu biblioteka

Kops 17. marta bibliotekaro pa-
kalpojumu sniegSana (bibliotekas
darba laika) notiek attalinati. Lastajs
var sanemt interesgjoso informaciju,
konsultacijas un uzzinu pakalpoju-
mus:

®  zvanot uz bibliotekas talruni
64800804;

° rakstot uz e-pastu kraukli.
bibl@inbox.lv.

Gramatu un periodisko izdevumu
lasiSanas termins tiek pagarinats.
Iesakam lasit e-gramatas www.3td.
Iv (nepiecieSami autorizacijas dati);
skattties filmas www.filmas.lv, www.
pasakas.net.

Cesvaines vidusskola

Pamatojoties uz valstt izsludinato
arkartgjo situaciju COVID-19 izpla-
tibas del, skola noteikta attalinata
nodarbibu norise. Tiek Tstenotas at-
talinatas macibas, izmantojot elek-
tronisko skolvadibas sistému ,.E-
klase”, lietotnes telefona, vairakas
interneta vietnes — virtualas macibu
platformas www.uzdevumi.lv, www.
soma.lv. Vairak informacijas sko-
[eniem un vecakiem pieejams ,,E-
klasg”. Skolénu parvadajumi netick

organizgti.
Cesvaines novada pirmskola
,,Brinumzeme”

Lai pirmsskolas izglitibas pakal-
pojumu sniegtu vecakiem, kas pasi
nevar nodro$inat bérnu pieskatiSanu,
pirmsskolas izglitibas iestade nodro-

Sina deziirgrupu darbibu. Lai bérni
varétu apmeklét pirmskolu, veca-
kiem vienu reizi nedéla ir pirms-
skolas izglitibas iestadg ir jaiesniedz
rakstisks apliecinajums, ka beérns un
gimene ped&jo 14 dienu laika nav bi-
jusi arvalstis, nav bijusi kontakta ar
COVID-19 slimniekiem vai kontakt-
personam un vecakiem nav iesp&ju
citadi nodro$inat bérna pieskatiSanu.
Edinasanas talonus vargs iegadaties
uz vietas pirmskola, bet ieteicams
maksat ar bankas parskaitijumu.
Skolénu parvadajumi ir atcelti.

Cesvaines Miizikas un makslas
skola

Pamatojoties uz valstt izsludinato
arkartgjo situaciju COVID-19 izpla-
tibas del, skola noteikta attalinata
nodarbibu norise. Visi instrumentu
speles skolotaji ar audz€kniem un
vinu vecakiem sazinas pa telefonu
vai tieSsaiste, izskaidro macibu pro-
cesa norisi.

Ja audzekniem neizdosies apgit
programmu Iidz 31. maijam, tiks
nodro§inata iesp&ja to izdarit lidz
15. augustam; ja ar1 tad neizdosies
apgiit programmu, tiks piedavata ie-
sp&ja atkartot klasi.

Cesvaines tiirisma centrs

Cesvaines tlirisma centrs nesniedz
gida pakalpojumus, neapkalpo ti-
ristus klatiené Pils iela 4, bet pie-
dava taristiem apskatit Cesvaines
pili, muizas kompleksu un citus
tirisma objektus patstavigi, nedriiz-
mgéjoties un ieverojot distanci. Tiek
sniegta informacija par tiirisma ie-
spgjam Cesvaines pus€ telefoniski
(+371 26172637), e-pasta (turisma.
info@cesvaine.lv) vai  pasvaldi-
bas majaslapa (www.cesvaine.lv/
turisms). Individualiem celotajiem
piedava attalinatu gida pakalpojumu
ar telefona starpniecibu. Tirisma
centrs aicina palikt majas vai doties
daba individuali.

Sargasim sevi un savus tuvakos!

Dome nolémusi mainit
nekustama ipaSuma nodokla
samaksas terminus

Likuma ,,Par valsts apdraudgju-
ma un ta seku noveérsanas un par-
varé$anas pasakumiem sakara ar
COVID-19 izplatibu” 4. panta no-
teikts, ka pasvaldibam 2020. gada
ir tiesibas noteikt citus nekustama
TpaSuma nodokla samaksas termi-
nus, kas atskiras no likuma ,,Par ne-
kustama 1pasuma nodokli” noteik-

tajiem, tos parcelot uz vélaku laiku
2020. gada ietvaros.

Cesvaines novada dome nolému-
si mainit nekustama Tpasuma mak-
saSanas terminus, nosakot $adus:
15. maijs, 15. junijs, 15. augusts,
15. novembris. Nodokli iesp&jams
maksat arT avansa par visu gadu uz-
reiz.

15. maijs

\ S

15. augusts \ ‘15. novembris\

Cesvaines Zinas



* Saskanoja Cesvaines pirmskolas
,,Brinumzeme” paSnovertgjumu.

* Noteica, ka Cesvaines pirmskola
,~Brinumzeme” izglitibas programmas
isteno tas atraSanas vieta, kuras adrese
ir Celtnieku iela 1, Cesvaine, Cesvai-
nes novads.

* Jzdeva noteikumus par bérnu uz-
nemsanas un atskaitiSanas kartibu
Cesvaines pirmskola ,,Brinumzeme”.

* Arkartejas situacijas dél atlika Ie-
mumu pienemsanu jautdjuma par ar-
zemju komandgjumiem.

* Cesvaines iedzivotajai un vinas
bérniem pagarinaja Tres ligumu par
pasvaldibas sociala dzivokla 1ri uz vie-
nu gadu.

* Cesvaines iedzivotajam pagarina-
ja dzivokla Tres ligumu uz vienu gadu,
paredzot tiesibas ligumu pagarinat, ja
izpilditi visi likuma ,,Par dzivojamo
telpu 1ri” nosactjumi.

Domes séde 2020. gada 17. marta

* Piekrita, ka no nekustama pasu-
ma, kas atrodas Cesvaines pagasta
Cesvaines novada, tiek atdalita 2. ze-
mes vieniba un ta veido patstavigu
Tpasumu. Atdalitajai dalai pieskira no-
saukumu ,,Baltavoti”. Nekustama 1pa-
Suma ,,Stradi” paliekosajai dalai sagla-
baja pasreizgjo nosaukumu un adresi.

* Apstipringja zemes iericibas pro-
jektu nekustama ipasuma ,,Vidus Ku-
bas” zemes vienibas sadalei. Ipa§uma
paliekoSajai dalai mainija nosaukumu
uz ,,Viduskubu mezs”. Zemes iericibas
projekta projektetajai 1. zemes vieni-
bai noteica nekustama ipasuma lieto-
Sanas mérki — zeme, uz kuras galvena
saimnieciska darbiba ir mezsaimnieci-
ba; 2. zemes vienibai un uz tas esosa-
jam ¢kam saglabaja nosaukumu ,,Vi-
dus Kubas”.

* Apstipringja zemes iericibas pro-
jektu robezu parkartoSanai starp ne-

kustamo TpaSumu ,,Stradukalni” un
nekustamo Ipasumu ,,Stradi”. Zemes

iericibas projekta projektetajai 1. un
2. zemes vienibai saglabaja pasreizgjo

nekustama TpaSuma lietoSanas merki —

zeme, uz kuras galvena saimnieciska
darbiba ir lauksaimnieciba.
* Vairakus pasvaldibas zemesga-

balus uz pieciem gadiem iznomaja

Cesvaines novada iedzivotajiem sak-

nudarza vajadzibam bez apbiives tie-

sibam.
* Atbalstfja biedribas ,,Autosporta
klubs ,,SK Cesvaine™ projekta ,,Ap-

rikojuma iegade autosporta kluba ,,SK

Cesvaine” attistibai” TstenoSanu ar
600 EUR lidzfinansgjumu.
* Piekrita, ka Cesvaines kultiiras

nams no saviem budzeta lidzekliem ar

250 EUR lidzfinansgjumu atbalsta spor-
tista [lgvara Martemjanova piedaliSanos
Latvijas amatieru ¢empionata motokro-

sa sacensibas un enduro sacensibas.

* Piekrita, ka socialaja dienesta tiek
likvidéta socialas palidzibas organiza-
tora amata vieniba un izveidota viena
sociala darbinieka amata vieniba. Gro-
zija Cesvaines sociala dienesta amata
vienibu un ménesalgu sarakstu.

* Svitroja domes 2020. gada 23. jan-
vara sédes Nr. 2 13. lémuma 16. pieli-
kuma ,,Amatu klasificéSanas rezultatu
apkopojums Cesvaines socialaja die-
nesta” 3. punktu.

* No VAS ,,Valsts nekustamie Tpasu-
mi” pasvaldibas Tpasuma parnéma ipa-
Sumu Pils iela 2-9 Cesvaing Cesvaines
novada.

* Izdeva saistoSos noteikumus Nr. 3
,,Grozijumi Cesvaines novada domes
2020. gada 19. februara saistoSajos
noteikumos Nr. 2 ,Par vienreizgju
pabalstu gimenei sakara ar bérna pie-

9999

dzim$anu™”.

Domes arkartas sédé 2020. gada 24. marta

* Jzdeva saistoSos noteikumus Nr. 4
,,Grozijumi Cesvaines novada domes
2009. gada 24. jilija saistoSajos notei-
kumos Nr. 3 ,,Cesvaines novada pas-
valdibas nolikums™”’, kuros noteikts,
ka domes sedes drikst notikt attalinati.
Ja domes deputats sédes laika atrodas
cita vieta un veselibas stavokla vai ko-
mandgjuma dg] nevar ierasties domes

Cesvaines novada ir registrétas
1183 adreses, no kuram pastkastites
ir izvietotas tikai 1017 adres@s. Tas
nozimé, ka vairak neka 150 adresés
korespondences sane€mgji nav parii-
p&jusies par pienakoso shtijumu dro-
Su sanemsanu. VAS ,Latvijas pasts”
pastnieki, piegadajot sttfjjumus klien-
tiem, savus pienakumus veic ar lielu
atbildibu, tome&r vinu darba kvalitati
tieSa veida ietekmé pastkastites, par
kuram klienti nertipgjas, kuras ir ne-
atbilstiga tehniska stavokli un kuras
nav iesp&jams ievietot stitljumus vai
kuru gluzi vienkarsi nav vispar.

Sobrid, kad ipasi nozimiga ir atta-
linata komunikacija — ar pastu, ka arT
elektronisko sakaru lidzeklu palidzibu,
ir Tpasi biitiski pieverst uzmanibu past-
kastites stavoklim un esamibai.

Kops 1. aprila

1. aprilt speka stajas jauna kom-
pensgjamo zalu izrakstiSanas kartiba.
Taja paredzets, ka arsti kompenséja-
mo zalu recepté norada zalu aktivo
vielu, nevis to nosaukumu. Savukart
aptieka no vienadas iedarbibas zalem
pacientam izsniegs tas zales, kuram ir
zemaka cena.

Jaunas kartibas meérkis ir parnemt
citu Eiropas Savienibas valstu lidzigu
praksi, ka arT noveérst lidzsingjo situa-
ciju, kad pacienti ik gadu ap 25 mil-
joniem eiro parmaksa, jo nopérk dar-
gakas zales, lai gan tikpat kvalitativas
un drosas ir zemakas cenas zales ar

s€des norises vieta un par to vismaz
24 stundas pirms kartgjas domes sé-
des un 2 stundas pirms arkartas sédes
ir pazinojis domes priekSsedetajam,
domes priekssédetajs var noteikt, ka
domes s&des norisé tiek izmantota vi-
deokonference (attéla un skanas par-
raide reallaika). Sedes audiomaterials
un protokols p&c tam arvien bis pie-

Cesvaing sitljumu piegades pro-
blémas pastnickiem lielakoties saga-
da pastkastiSu neesamiba, 1pasi tas ir
novérots, sitfjumus piegadajot juri-
diskajam personam — uznémumiem
un pat valsts iestadém, kuras nav ie-
rikojusas pastkastites, tadgjadi pasta
sttfjumu piegadi adresatiem padarot
faktiski neiesp&jamu.

Pastnieki ir noverojusi art to, ka
daudzviet pastkastites ir bojatas vai
salauztas un nav attiecigi numuré-
tas — uz pastkastites nav noradits
dzivokla numurs vai juridiskas per-
sonas nosaukums; S$ada situacija
lielakoties ir daudzdzivoklu majas.
Ir arm tadas daudzdzivoklu maju
pastkastites, kuras ir salauztas, kuru
saturs ir brivi pieejams treSajam
personam, turklat nav skaidri sa-

ejamas novada majaslapa.

* Noteica, ka Cesvaines nova-
da nekustama Ipasuma nodoklis par
2020. gada pirmo ceturksni mak-
sajams ne velak ka lidz 2020. gada
15. maijam, par otro ceturksni — ne
velak ka Iidz 2020. gada 15. junijam.

* PardoSanai par brivu cenu atsa-
vinaja pasvaldibas dzivokla pasuma

Atgadinajums par pastkastitém

protams, kur§ ir pareizais dzivokla

numurs.

Uzsverot to, ka par pastkastites uz-
turésanu kartiba ir atbildigs tas lieto-
tajs, ,,Latvijas pasts” aicina klientus

pieverst uzmanibu savas pastkastites

stavoklim: lai ta nav bojata, ir slé-
dzama; lai uz tas ir skaidri saskatama
adrese, dzivokla numurs vai majas
nosaukums, uzvards vai juridiskas

personas nosaukums; lai pastkastite

atrodas pieejama vieta un ir atbilstiga
izm@ra. Pastkastites izm&ram un past-
kastites atvéruma izmé&ram ir jabiit
tadam, lai taja var€tu ievietot vienkar-
Sas (standarta) veéstules A4 formata.
Pie privatmajam ,,Latvijas pastam”
ir jaapkalpo pastkastites, kas ir pie-
stiprinatas pie majas (ja maja atrodas

ne talak ka 5 metrus no ielas) vai ar-

(Krasta iela 6), kas sastav no dzivokla
kopipaSuma domajamajam dalam un
dzivojamas majas. Noteica nosacito
cenu — 2500 EUR.

* Pardosanai par brivu cenu atsavi-
naja nekustamo Ipasumu ,,Jaunpakal-
nes”, kas atrodas Cesvaines pagasta
un sastav no zemesgabala (1,19 ha).
Noteica nosacito cenu — 2000 EUR.

pusg, pie zoga (s€tas). Pie privatmajas
novietotajai pastkastitei ir jabit pie-
ejamai pastniekam jebkura laika. Uz
pastkastites ir janorada labi salasams
majas numurs, majas nosaukums vai
majas pasnieka uzvards.

Viens€tam un privatmajam, kas at-
rodas arpus apdzivotas vietas centra
un talak par 20 metriem no tuvaka
valsts vai paSvaldibas autocela (ie-
las), ar kuru ir savienots tas pieved-
cels (cels, kas savieno tuvako valsts
vai paSvaldibas autocelu ar attiecigo
viens€tu vai privatmaju), ,,Latvijas
pastam” ir jaapkalpo pastkastites, kas
ir novietotas ne talak ka 10 metru no
tuvaka valsts vai pasvaldibas autoce-
la, ar kuru ir savienots tas pievedcels.

,Latvijas pasts”

kompenséjamo zalu recepte norada aktivo vielu

tadu paSu arstniecisko iedarbibu.
Stingru atbalstu Latvijas parejai uz
jauno zalu izrakstiSanas kartibu iz-
teikusi gan Pasaules Veselibas orga-
nizacija, gan OECD, kas Veselibas
ministrijai adreséta vestule uzsver,
ka zalu aktivas vielas izrakstiSana ne
vien veicina racionalu zalu lietoSanu
un lauj pacientiem ietaupit, bet ari
ievérojami uzlabo vispargjo veselibas
apripes kvalitati. Turklat §1 kartiba
veiksmigi darbojas gan Lietuva un
Igaunija, gan tadas turigas valstis ka
Vacija, Somija, Niderlande, Danija,
Zviedrija un citas.

tiesibu nodroS§ina-

ja dala zalu recepsu
jeb 30 % gadijumu

»Savukart pa-
cientu vel plasaku

Sanai gandriz treSa-

arsti arT péc 1. ap-

rila var€s izrakstit zalu komercialo
nosaukumu, noradot tam medicinis-
ku pamatojumu, pieméram, ja kadam
pacientam tiek novérotas blaknes vai

ir individuala reakcija — alergija. L&-

mumu, kuras zales pacients lictos,
japienem pacienta un arsta saruna
pirms receptes izrakstiSanas,” uzsver

ZINI un NEPARMAKSA!

Tevi arsté zalu aktiva viela, nevis nosaukums!

www.esparveselibu.lv

Veselibas ministrijas Farmacijas de-
partamenta direktore Inese Kaupere.

Dita Okmane,

Zalu valsts agentiiras
Sabiedrisko attiecibu nodalas va-
ditaja

Informeé par atkritumu izveSanas un apsaimniekosanas pakalpojumu nepartrauktibu

Saistiba ar 12. marta Ministru ka-
bineta un Krizes vadibas padomes
izsludinato arkartgjo situaciju Latvija
koronavirusa izplatibas ierobezoSanai
atkritumu apsaimniekotajs SIA ,,Pil-
sétvides serviss” informé iedzivotajus
par pakalpojumu nodro§inasanas ne-
partrauktibu Malienas regiona — Gul-
benes, Cesvaines, Erglu, Lubanas,
Aliiksnes novada — COVID-19 pan-
démijas laika. Uzpémuma parstavji
zino, ka ir gatavi operativai ricibai,
pieejamo resursu un darbaspeka mo-
bilizésanai, lai nodro$inatu pilnverti-
gu pakalpojuma sniegSanu un kvali-
tates nemainibu ar arkartgja situaci-
ja. Lai gan nav iespgjams prognozget

turpmako virusa izplatibu Latvijas
regionos, jarékinas ar iespjamu at-
kritumu plismas palielinajumu tapec,
ka apturéta kulttiras, sporta un izgli-
tibas iestazu darbiba. Arl atkritumu
apsaimniekoSanas nozares starptau-
tiskas organizacijas paredz, ka, cil-
vekiem vairak laika pavadot majas,
varétu pieaugt sarazotais sadzives
atkritumu daudzums.

STA ,,Pilsétvides serviss”, apsverot
darbinieku un klientu drosibas un ve-
selibas jautajumus, pien€musi lému-
mu no 13. marta uz nenoteiktu laiku
partraukt visu regionalo klientu cen-
tru darbibu, aicina izmantot e-pasta
sazinas iesp&jas un zvanit uz klientu

centriem pa talruni, tadgjadi samazi-

not saslimstibas risku.

Pasaules Veselibas organizacija
(World Health Organization — WHO)
COVID-19 apstaklos aicina Tpasi

ripéties ari par veselibas apripes at-
kritumu parvaldibu (sejas maskas,

cimdi, vairaku personu lietoti roku
dezinfekcijas I1dzekli). Ar1 SIA ,,Pil-
sétvides serviss” aicina $ada veida
atkritumus uzreiz p&c lietoSanas uti-
lizét kopa ar sadzives atkritumiem,

nelietot atkartoti un nedalities tajos ar

citiem cilvékiem.
SIA ,,Pilsétvides serviss” informé,

ka no 13. marta uz nenoteiktu laiku
tiek slégti visi klientu centri un filia-

: A
PILSETVIDES I SERVISS

les: Aluksné (Rapniecibas iela 8F),
Gulbené (Brivibas iela 87C), Balvos
(Tirgus iela 3).

Aicinam riip&ties par savu un tuvi-
nieku drosibu un veselibu, apsvert ne-
piecieSamibu doties uz dazadiem risku
palielinoSiem pasakumiem un izvertet
katras ricibas iesp&jamas sekas.

Vairak informacijas par turpmako
atkritumu apsaimniekoSanas kartibu
un jautajumiem — zvanot uz attieciga
klientu apkalposanas centra talruni
(https://www.pilsetvide.lv/Iv/par-
mums/kontakti) vai rakstot e-pastu uz
info@pilsetvide.lv.

Projekta
,Veselai un
laimigai gimenei
Cesvaines novada”
aktualitates

Projekta no 1. marta lidz 30. ap-
rilim bija planotas fizioterapijas
nodarbibas visam trim mérka gru-
pam — gan senioriem, gan citiem
interesentiem; Sobrid notikusi ti-
kai viena nodarbiba. Saistiba ar
COVID-19 izplatisanos Latvijas
teritorija fizioterapijas nodarbibas
nenotiks, jo grupas ir liels cilvéku
skaits (20-35), turklat liela dala da-
libnieku ietilpst riska grupa (senio-
ri). Ta ka projekts noslédzas maija
sakuma, $is nodarbibas nenotiks.

Aprila beigas bija planots nodar-
bibu cikls ,,Seksuala un reproduk-
tiva veseliba”. Tas nenotiks, jo ta
norise bija planota vidusskola, kas
Sobrid strada attalinati. Ievérojot
pagaidu informaciju par attalinato
macisanos un iesp&jamo $§a perioda
pagarinajumu, projekta $o ciklu Iidz
maijam nevarésim sarikot.

Bija uzsaktas sarunas par divu
jaunu pasakumu organizé$anu apri-
I, bet arf tas ir atliktas nezinas dgl.

Jana Medniece,
projekta koordinatore

NACIONALAIS " EIROPAS SAVIENIBA
ATIISTIBAS + Eiropas Socialais
PLANS 2020 fands

Pagarinats
trucigas un
maznodroSinatas
gimenes
(personas) izzinas
deriguma termins

Labklajibas ministrija atgadina,
ka trlicigd un maznodroSinata sta-
tuss dod tiesibas gimenei (personai)
sanemt valsts un pasvaldibas no-
teikto atbalstu un atvieglojumus.

Personas, kuras valsts vai pasval-
dibas apmaksatus socialas apriipes
un (vai) socialas rehabilitacijas pa-
kalpojumus sanem ka triicigas vai
maznodroSinatas personas, var tur-
pinat sanemt Sos pakalpojumus ar1
tad, ja COVID-19 izraisitas arkarte-
jas situacijas laika personai beidzas
triicigas personas vai maznodrosi-
nata statusa deriguma termins. Pa-
kalpojuma sniedz&jam ir iesp&jams
sazinaties ar klienta pasvaldibas so-
cialo dienestu un parliecinaties par
izzinas derigumu.

2020. gada 17. marta valdibas
sedeé pienemtaja  likumprojekta
,Qrozijums Socialo pakalpojumu
un socialas palidzibas likuma” pa-
redzets, ka izsniegtas triicigas un
maznodroS§inatas gimenes (perso-
nas) izzinas deriguma termins ir uz-
skatams par pagarinatu uz arkartgjas
situacijas laiku un vienu kalendaro
ménesi pec arkartgjas situacijas bei-
gam, tas nozimé — Iidz 2020. gada
31. maijam.

Egils Zarins,

Labklajibas ministrijas
Komunikacijas nodalas
sabiedrisko attiecibu specialists

Cesvaines Zinas
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Ir sakusies dabas skaitiSanas ce-
turta, noslédzos$a sezona, kura eks-

Sakas ceturta dabas skaitiSanas sezona

perti Dabas aizsardzibas parvaldes
uzdevuma Iidz oktobrim apsekos

Cesvaines novads N

Apzimgjumi
Novadi [:l
Kartésanas gads
2017
2018
2019
2020
Pagasti |:|

Apsekojamds leritorijas

DABAS
SKAITISANA

Kaseddiy sisthma LS8
©Dabos ai u

Dala novada teritorijas apsekota jau iepriekséjas sezonas, tacu dala
darbi notiks Sogad

Kas ir COVID-19

Koronavirusa izraisitajai slimibai
COVID-19 ir raksturigas elpcelu
slimibu pazimes: paaugstinata tem-
peratiira, klepus, iekaisusi rikle un
apgriitinata elpoSana. Sis pazimes
parasti ir vieglas un sakas pakapenis-
ki. Dazi cilveki inficgjas, bet viniem
nekadas slimibas pazimes nerodas.
Lielaka dala cilveku (apméram
80 %) no slimibas atveselojas bez
pasas arstéSanas. Apmeram vienam
no seSiem cilvékiem, kuri inficgjas ar
COVID-19, slimibas gaita ir smaga,
izpauzas smagi elpoSanas traucgjumi
un drudzis. Gados vecakiem cilve-
kiem un tiem, kam ir tadas veselibas
problémas ka paaugstinats asinsspie-
diens, sirdsdarbibas trauc&umi vai
cukura diabgts, ir paaugstinats risks
smagai slimibas norisei.

Slimibu profilakses un kontroles
centrs (SPKC) nodroSina iespé-
ju iedzivotajiem sanemt atbildes
uz interes€josajiem jautajumiem
par koronavirusa izraisito slimibu
COVID-19. Pa telefonu (67387661)
SPKC specialisti sniedz iedzivota-
jiem atbildes uz jautajumiem, kas
saistiti ar COVID-19, Kkarantinu,
pasizolaciju, ka arT norada, kur var
meklét vairak informacijas par inte-
res€joso temu.

Pazimes, péc kuram var pazit
COVID-19

Slimibas pazimes cilvékiem iz-
pauzas atskirigi, tacu starp biezak
sastopamajiem simptomiem ir pa-
augstinata kermena temperatiira,
drudzis (vairak neka 90 % gadiju-
mu); sauss klepus (apméram 80 %
gadijumu). Citi simptomi: elpas tri-
kums (ap 55 % gadijumu); muskulu
sapes, nogurums, spiedosa sajiita
kraitis, ickaisusi rikle, kakla sapes;

)
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Par rakstu saturu un faktu precizitati
atbild rakstu autori.

Publikacijai paredzetos materialus ie-
sniegt Iidz katra ménesa 10. datumam.
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dabas vértibas 78 novados, izveér-
tejot tajos sastopamo purvu, mezu,
saldiidenu, piekrastes, alu, iezu at-
segumu un biologiski vértigo zalaju
atbilstibu Eiropas Savienibas nozi-
mes aizsargajamajiem biotopiem.

Dabas skaitiSanai Latvijas teri-
torija ir sadalita 495 kvadratos, un
katru gadu eksperti apsekosanu veic
noteiktos kvadratos, nevis nova-
du teritoriju robezas. Tadel bioto-
pi — ilglaicigi veidojusas un pareizi
apsaimniekotas teritorijas, kuras
sastopama liclaka dabas daudzvei-
diba, — dala novadu tiek verteti vai-
rakas sezonas.

Dabas vértibu apsekosanu ietek-
meé arl pati daba un laikapstakli,
pieméram, ilgstosas 2017. gada lie-
tavas un pliadi un 2018. gada maija
un jinija sausums aizkavgja sezo-
nas lauku darbu izpildi, un laikap-
stakli nelava apsekot vairakas bio-

topu grupas. Sis teritorijas planots
apsekot Sogad.

Biotopu kart€Sana bis iesaistiti
vairak neka 100 eksperti, kuri daba
apsekos planotas teritorijas, aizpil-
dis anketu, redzamas sugu sabied-
ribas un biotopa robezas atzimgjot
karte, ieverojot Vides aizsardzibas
un regionalas attistibas ministri-
jas apstiprinato un Zemkopibas
ministrijas saskanoto ES nozimes
biotopu izplatibas un kvalitates ap-
zinasanas un darbu organizacijas
metodiku (https://www.daba.gov.lv/
upload/File/DOC_MON/BIOTO-
PI _met_160722.pdf).

Sezonas izskana visas aizpilditas
anketas nonaks Dabas aizsardzibas
parvaldes riciba, un péc datu kva-
litates parbaudes biotopu ipasnieki
sanems informaciju par rezultatiem.
No ieprieck$€jo sezonu iesniegta-
jiem datiem paslaik ir parbauditas

Profilakses pasakumi cinai pret COVID-19

reti — caureja, slikta diSa un iesnas.
Sis pazimes parasti ir vieglas un
sakas pakapeniski. Ir arT gadijumi,
kad cilveki inficgjas, bet viniem ne-
kadas slimibas pazimes neparadas.

Cesvainei tuvaka COVID-19
parbauzu vieta atrodas Madona,
Augu iela 27 (iekSpagalma). Lai
pieteiktos valsts apmaksatam anali-
zém, zvaniet uz 8303, maksas ana-
lizém — uz 20030006 vai 20033722.
Parbauzu punkts strada katru dienu
plkst. 10.00-16.00; pieteikSanas ob-
ligata. lerasanas uz analizu nemsa-
nas punktu atlauta tikai ar personis-
ko auto. Ja nav sava personiska auto,
tiks nodrosinats mobilas brigades
izbraukums uz majam.

Pasaizsardziba un drosibas pa-
sakumi

COVID-19 profilakses pasakumi
ir lidzigi ka citam akttam augsgjo
elpcelu infekcijam: biezi mazgajiet
rokas, Tpasi péc kontakta ar slimiem
cilvekiem vai vinu apkartni, klepo-
jiet un Skaudiet elkoni, klepojot un
Skaudot izmantojiet vienreizlietoja-
mas salvetes un pec tam nomazgajiet
rokas.

Izvertgjiet nepiecieSamibu izman-
tot sabiedrisko transportu, ka arf ie-
spgjami retak apmeklgjiet publiskas
vietas, uz kuram dodas arf citi cilve-
ki, — veikalus, sabiedriskas €édinasa-
nas iestades, brivdabas atpiitas vietas
u. tml.

Strikti ieverojiet fizisko distan-
ci — 2 metrus no citiem cilvékiem.
Pulcéties atlauts ne vairak ka 2 cil-
vekiem. Bez vajadzibas neizejiet no
majam (apmekl&t veikalu reizi nede-
la, stradat un macities attalinati, ja
iesp&jams); neejiet ciemos un neai-
ciniet viesus; neapmeklgjiet veikalus
sastrégumstundas; dezinficgjiet vai
mazgajiet rokas pirms un pec virsmu
aizskarSanas publiska telpa. Ar cie-
nu un sapratni izturieties pret citiem
sabiedribas locekliem, kuri ievéro fi-
zisko distancésanos, ka arT pasi mu-
diniet Iidzcilvékus ievérot noteiktos
ierobezojumus COVID-19 izplati-
bas ierobezosanai! Aiciniet apkarte-

jos ieverot fizisko distancésanos!

#PaliecMajas

Svarigi ir rlpigi attirit un dezin-
ficet visus priekSmetus un virsmas,
kuram biezi pieskaras cilveki, pie-
méram, durvju rokturus, kranus, sie-
nas un logu virsmas, virsmas tuale-
t€s un vannasistabas, ka arT talrunus,
plansetdatorus u. c. Nelielu virsmu
apstradei ieteicams lietot 70 % eta-
nola Skidumu. Visi tekstilmateriali
(piem@ram, gultasvela, dvieli, aizkari
utt.) jamazga ar velas mazgasanas [i-
dzekli, izmantojot velas mazgajamas
masinas karsta tdens ciklu (90 °C).
Ja auduma TpasSibu dé] nedrikst iz-
mantot karsta tidens ciklu, mazgajot
tekstilmaterialus, jaizmanto velas
mazgasanas Iidzekli ar dezinficgjo-
Su iedarbibu (pieméram, balinataju,
vai velas mazgaSanas lidzekli, kas
satur natrija hipohlortu). Velu savac
piesardzigi, atseviska maisa, to ne-
purinot, t. i., neinficgjot pargjo velu.
Virsmu firiSanai izmanto vienreiz-
lietojamas dranas, stiklus, lupatinas,
salvetes vai mopus un, beidzot telpas
uzkopsanu, notira un dezinficé ari
telpu uzkopsanas aprikojumu.

Kur mekléet informaciju

Cesvaines novada majaslapa iz-
veidota TpaSa sadala ,,Aktualitates
par COVID-19” (http://www.ces-
vaine.lv/sakums/aktualitates-par-co-
vid-19.html): tur atrodama nozimiga
informacija par Cesvaines novada
noteiktajiem ierobezojumiem un at-
vieglojumiem, ka arT rfikojumiem sli-
mibas izplatibas ierobezoSanai.

Informativa lapa par COVID-19
izplatibu Latvija (https://covidl9.
gov.lv/): $aja interneta vietné apko-
pota visa informacija, kas saistita ar
slimibas izplatibu, ierobezoSanu un
informacijas iegliSanas iesp&jam.

Informativie talruni, uz ku-
riem zvanit, ja ir neskaidribas par
COVID-19:

Sazinai ar Cesvaines novada ie-
stadem

Pasvaldiba aicina iedzivotajus
bez ipasas vajadzibas neapmekl&t
pasvaldibas iestades klatien¢ un

iestadém adres€tos iesniegumus no-
sttt elektroniski. Lai sanemtu atbil-
des uz interes€joSiem jautajumiem,
ka ari pasvaldibas specialistu kon-

divas tresdalas. Vienlaikus ar Tpas-
nieku apzinoSanu rezultatus paka-
peniski ievada dabas datu parvaldi-
bas sisteéma ,,0zols” (https.//ozols.
gov.lv/pub), kas pieejama ikvienam.
Datu pieejamiba digitala formata
laus zemes Tpasniekiem taupit laiku
un finanses, ka arT atvieglos dazadu
jautagjumu risinasanu, atlauju sa-
nemsanu utt.

Biotopu apzinaSana ir viena no
trim dabas skaitiSanas jeb Eiropas
Savienibas kohézijas fonda pro-
jekta ,,Priek$nosacTjumu izveide
labakai biologiskas daudzveidibas
saglabasanai un ekosistému aizsar-
dzibai Latvija” aktivitatem. Visu
aktivitaSu TstenoSana paredzéta lidz
2023. gadam.

Ilze Reinika,

projekta vaditajas asistente,
ilze.reinika@daba.gov.lv,
Dabas aizsardzibas parvalde

sultacijas, aicinam ar pasvaldibas
darbinickiem sazinaties elektroniski
vai telefoniski. Klatien¢ apmekl&ta-
ji netiek apkalpoti.

Uz kadiem jautajumiem atbildes

Talruna
numurs

Kad var zvanit

rast atbildes uz biezak uzdotajiem
jautajumiem par COVID-19

Vienotais bezmaksas talrunis palidzes

8345 24/7

Konsularas  palidzibas

nonakus$ajiem

diennakts
talrunis arvalstis arkartas situacija

26337711 24/7

SPKC informativais talrunis, ja

ir jautajumi par saslimsanu ar
COVID-19, profilaksi, pasizolaciju
un karantinu

: 8.30-21.00

67387661 : 8.30-17.00

Lai pieteiktos valsts apmaksatu
COVID-19 analizu veiksanai, ja
persona atgriezusies no arzemeém
un 14 dienu laika p&c atgriesanas
ir paradijusies viegli saslim$anas
simptomi

8303 P-Sv: 9.00-18.00

Ja ir smagi saslim$anas simptomi
(loti augsta temperatiira, elpas
trikums)

113 24/7

E. Gulbja laboratorija, lai pieteiktos
uz valsts apmaksatam analizém (ja
ir bijis arzemes, ir simptomi) vai
maksas analizém

67801112 P-Sv: 9.00-20.00

Ja nepiecieSama tulit€ja policijas
palidziba, zinoSanai par iesp&jamiem
likumparkapumiem

110 24/7

Gimenes arstu konsultativais talrunis
akititu slimibu un traumu gadijumos,
ka arT hronisku slimibu saasinajuma
brizos

66016001 24/7

Ar Cesvaines novada pasvaldibas
iestadeém var sazinaties:

® (Cesvaines novada dome:
talr. 64852715,
e-pasts dome@cesvaine.lv;

® dzimtsarakstu nodala:
talr. 64852715,
e-pasts dzimtsaraksti@cesvaine.lv;

e biuvvalde: talr. 29422298,
e-pasts buvvalde@cesvaine.lv;

® (Cesvaines socialais dienests:
talr. 64852032,
e-pasts socdienests@cesvaine.lv;

® barintiesa: talr. 64852031,
e-pasts barintiesa@cesvaine.lv;

® (Cesvaines kultliras nams:
talr. 28367820,

B
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BieZi jamazga rokas

—

Klepot vai skaudit elkont

Kas palidz apturét COVID-19 izplatibu!

®

Nepieskarties sejai

leturét drosu distanci

@

#PaliecMajas

e-pasts kulturasnams@cesvaine.lv,
e (Cesvaines biblioteka:
talr. 64852586,
e-pasts biblioteka@cesvaine.lv,
® Krauklu biblioteka:
talr. 64800804,
e-pasts kraukli.bibl@inbox.lv;
e (Cesvaines vidusskola:
talr. 64852231, cvsk@cesvaine.lv;
e (Cesvaines novada pirmskola
,,Brinumzeme”: talr. 28352392,
e-pasts brinumzeme@cesvaine.lv;
e (Cesvaines Miizikas un mak-
slas skola:
talr. 26446141,
e-pasts inta.stiene@inbox.lv,
e (Cesvaines tlrisma centrs:
talr. 26172637,
e-pasts turisma.info@cesvaine.lv;
e SIA , Cesvaines komunalie
pakalpojumi’:
talr. 64852293,
e-pasts cesvainekp@e-apollo.lv;,
e SIA , Cesvaines siltums™:
talr. 24200089,
e-pasts cs@cesvaine.lv.
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