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24. julija — svetki

Atklaj laukumu aktivai atpuatai

2. julija pie Cesvaines
internatpamatskolas svinigi
atklaja jauno sporta laukumu.
Pasakums kopa pulcéja projekta
»Atpiitas un sporta laukuma
izveide” 1stenotajus, dejotajus,
bérnus un jaunieSus, vinu vecakus
un citus cesvainieSus.

»Lai kads sapnis Tstenotos vai
kada lieta notiktu, ta vispirms
ir jaizdoma. Tad ta jaizsaka
skali, jauzliek uz papira.Vél ir
nepiecieSams parliecinat citus un
veiksmes gadijuma — kerties pie
darba. Ir daudz faktoru, kas nosaka
§icela virzibu un ilgumu. Kops radas
doma ir pagajusi tris gadi un esam
priecigi, ka Sis projekts ir izdevies.
Esam guvusi lidzfinansg&jumu
no Cesvaines pasvaldibas un
atradusi darbu veic€jus,” uzrunajot
klatesoSos teica biedribas ,,Durvis”

locekle Inta Silina.

Biedriba ,,Durvis”, internat-
pamatskola darbojas tris gadus un
$aja laika ir 1stenoti seSi projekti.
Sis ir vérienigakais gan laika, gan
apjoma, gan finansialaja zina. Lidz
ar projekta IstenoSanu ir paplasinata
biedribas darbiba. Tas dibinasanas
meérkis bija piesaistit finansgjumu
internatpamatskolas audzeknu at-
balstam dazadas jomas. Sis laukums
ir ne tikai internatskolas skoléniem,
bet visiem Cesvaines b&rniem
un jaunieSiem. Projektu finansé
Eiropas Lauksaimniecibas fonda
lauku attistibai Lauku attistibas
programmas "Lauku ekonomikas
dazadoSana un dzives kvalitates
veicinasana vietéjo attistibas
strat€giju Tstenosanas teritorija".

Spriezot péc pirmajam dienam,
kad laukuma pat véla stunda valda

turpinajums 3.Ipp.
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Laukumu atklajot, lentu griez (no kreisas) Inta Silina, Anita Kanca,
Gundars Rumpitis un Juris Rozenbergs.

Palidziba seSpadsmit gadu garuma

CesvainieSiem nav svess va-
cieSa Petera Langbéna vards.
Vins ir tas, kur§ jau 16 gadu uz
Latviju un tostarp arl Cesvaini
vac un siuta humano palidzibu.
So gadu laika uz Latviju ir at-
celojusi 128 kravas furgoni ar
dazadam sadzivei nepiecieSamam
lietam — mébelem, velosipediem,
traukiem, elektroiekartam, medi-
kamentiem, medicinas inventaru,
drébem, saldumiem un daudzam
jo daudzam citam lietam.

Ar1T Vacijas pilsétas Metmanas
un tuvgjas apkartnes iedzivota-
jiem Petera Langbéna vards ir labi
zinams un vietgja prese seko lidzi
misu labvéla gaitam, tadgjadi par
palidzigas rokas sniegSanu Latvijai
uzzina visa pilséta.

Var rasties jautajums, no kurie-
nes visas §Ts mantas rodas un ka tas
nonak Latvija? Vietgjie zina, ka ir
Peters Langbéns, kuram jebkura
laika var piezvanit un piedavat lie-
tas, kuras pasiem vairs nav nepie-
cieSamas, pieméram, kadam berni
ir izaugusi un tap&c drébes kluvusas
par mazu, kads cits iegadajies jau-
nas mébeles, bet vecas 7€l izmest.
Langbéna kungam ir izveidojusies
sadarbiba ar uznémumiem, kas
davina savu produkciju. Bet ir ari
lietas, kuras pérk pats palidzibas
organizetajs.

Peteram Langb&nam palidzesa-
na ir savdabigs hobijs. Reiz vins
teica, ka nav jau griiti lictas savakt,
jo nemitigi kads kaut ko piedava,
problémas sagada to aizgadasana
uz Latviju. Skaidrs, ka vajadzigas
telpas mantu glabasanai un saino-
Sanai un kads, kas lictas sagrupé
un sapako. Tapéc ir brivpratigie
paligi, Sobrid Langbéna kungs var
rekinaties ar Cetrpadsmit draugu pa-
lidzibu un atbalstu. Ta vien $kiet,

ka nesavtigajam vacu kungam nekas
nav neiespgjams.

Viesus uznéma Madonas nova-
da paSvaldiba. Vaciesi apmeklgja
tas vietas novada, kuras ir nona-
kusi vinu gadata palidziba, tas ir,
Meétrienas, Barkavas, LiezEres un
Dzelzavas pagasta parvaldes.

Lai arT Petera Langbéna draugi,
pozitivu iespaidu parpemti par
viesoSanos Madonas novada un
Cesvaing, ir atgriezuSies majas,
ciemosanos Latvija turpina pats
Peters. Vinam planotaja ik dienas
atzimé&tas vairakas tikSanas. Vins
apciemo un izdala davanas iesta-
dém, uzpémumiem un cilvékiem,
kuriem tas nepiecieSamas. Lai kur
vin$ arT neietu, vinam allaz ir lidzi
kada davana vai saldumu kaste un
ietrenéts skatiens uz savu laiku
nokalpojusam lietam,
kuras prasitos nomaintt
pret jaunam.

Ar Langbéna kun-
ga gadibu Cesvaines
pansionats sanéma
motoriz&tu ratinkréslu
un pateicoties "Cer-
telu ciema" saimnie-
kam Janim Mednim
to lietoSana sanéma
cesvainietis Harijs Ri-
kuris. Péterdiena vacu
viesis ciemojas pie
draudzen@m no biedri-
bas ,,Martinroze” un pie
Cesvaines vidusskolas
mazajiem dejotajiem
un vinu skolotajiem,
kuri varda dienas ga-
vilnieku suminaja ar ziediem, dzies-
mam un dejam. 2. julija vacu viesis
piedalfjas jauna sporta un atpiitas
laukuma atklasana pie Cesvaines
internatskolas.

Par humanas palidzibas orga-

nizé€Sanu Peteram Langb&nam ir
pateikuSies ne tikai iedzivotaji
un iestazu darbinieki, bet vins ir
sanémis arT augstako goda apbal-
vojumu no Madonas pilsétas un
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Peters Langbeéns ciemojas pie ""Martinrozem".

pasvaldibam, turklat 2007. gada 11.
novembrT valsts prezidents Valdis
Zatlers Langbéna kungu apbalvojis
ar Atzinibas Krusta Lielo seviskas
pakapes goda zimi.

Guna Graudina

Sogad pirmo reizi Cesvai-
né tiks rikoti Cesvaines pils
parka svetki.

Parka svétku galvenais
mérkis ir atgadinat un paradit
gan Cesvaines iedzivotajiem,
gan pilsétas viesiem, ka parks
ir skaista un patikama atputas
vieta.

Dienas gaita izgaismosim
skaistakas parka vietas ar
dazadam aktivitatém un no-
tikumiem, bet vakara katram
svétku dalibniekam bis ie-
speja piedalities kopiga parka
izgaismosana.

Pa dienu viet&jiem iedzivo-
tajiem un pilsetas viesiem tiks
dota iespgja iziet ,,Piedzivoju-
mu taku”. Taja notiks amatnie-
ku tirdzigs. Piebalgas porcelana
fabrikas meistari macts apglez-
not traukus. Varés apskatit ka
strada Ludzas amatnieku centra
amatnieki, biis iesp&ja nogarsot
un iegadaties dazadus lauku la-
bumus.

No rita aktivakie svétku
dalibnieki — gan lielie, gan
mazie varés piedalities ,,Lielaja
parka skrgjiena”. Lai uzturétu
sacensibu garu péc skr&jiena
norisinasies kugiSu regate pa
Sulas upi, ka arT merki SauSanas
amatiersacensibas. Darbosies
radosas darbnicas, kur bérni
aktivi lidzdarbojoties izveidos
savu sapnu parku.

Svetkus kuplinas kraspa
dzivnieku parade, kuras ie-
tvaros norisinasies kinologu
paraugdemonstréjumi. Ap-
mekl&tajus prieces art tlirisma
saimniecibas ,,Jurguci” kazas.

T€jas namina kopa ar damu
deju grupu ,,Kamene” svetku
dalibnieki varis zalu t&jas un
uzzinas dazadas tautas gudribas
par veseligu dzives veidu.

Visas dienas garuma izklai-
des bérniem un pieaugusajiem
— pieptisama pilsétina, batuti un
velokarti, izjades ar zirgiem,
vizinasanas ar laivam pils dikT.
Liela katla varisim svetku zupu,
kuru pagdot speka pietiks visai
atlikusajai dienai.

P&cpusdiena pils terasé no-
risinasies brivdabas koncerts,
kura piedalisies Cesvaines
dziedoSie un spél&josie maksli-
nieki, pils telpas vares apskatit
plenéra ,.Laisma” un vinu viesu
no Taivanas gleznu izstadi.

Vakara pils pagalma svétku
viesus priecés Lubanas ama-
tierteatris ,,PriekSspele”, JDK
,,Zuburi” ar muzikalu brivdabas
izradi ,,Meldermeitina”.

Visas nakts garuma lusti-
ga ballésanas kopa ar grupu
»Brugis”.

Kristine Aumele,
kultiras darba organizatore




17. junija
domes séede:

Kultiiras nama rekonstrukcijas
veicgji SIA ,,Skriveru celtnieks”
un PS BS ,,Aizkraukle” parstav-
ji deputatus informé par darbu
gaitu, to kavésanas iemesliem
un ludz pagarinat darbu pa-
beigsanas terminu.
Apstiprinaja domes publisko
parskatu.

IzdarTja grozijumus budzeta.
Ar$.g. 21. juniju Cesvaines in-
ternatpamatskolas direktora pie-
nakumu izpilditaju Anitu Kancu
iecéla par skolas direktori.
Domes priekssédétajam Vilnim
Spatam pieskira ikgadgjo atva-
linajumu no 20. junija lidz 24.
julijam un papildatvalinajumu
no 13. [idz 25 septembrim. Saja
laika prieks$sédétaju aizvieto
vietnieks Juris Rozenbergs.
Barintiesas priecks$sédétajai Sar-
mitei Skélai pieskira ikgadgjo
atvalinajumu no 5. lidz 30. juli-
jam un papildatvalinajumu no 2.
lidz 6. augustam. Pricksseédétaju
aizvieto Selga Leimane un Iveta
Korneta.

Barintiesas loceklei Sarmitei
Mellei pieskira ikgadgjo atva-
linajumu no 5. lidz 30. julijam.
Ar Ls 50 finansiali atbalstija
kulttiras darbinieces Marijas
Gubenes pieminas plaksnes
atjaunosanu Lielajos kapos
Riga.

Piekrita samaksat cela izde-
vumus novada politiski repre-
sétajam personam uz politiski
represéto 12. salidojumu, kas
Ar 100 latu lidzfinans€jumu
atbalstija Cesvaines miizikas
un makslas skolas pedagogu
un novada makslinieku pieda-
liSanos starptautiskaja gleznie-
cibas plenéra ,,Laisma — 20107,
kas notiks Vestiena no 21. jilija
lidz 1. augustam.

Diviem novada iedzivotajiem
iznomaja zvejas tiesibas Mazaja
Viranes ezera un vienam priva-
taja ,,Jurgucu” diki paspatérina
zvejai.

Noraidija vienas iedzivotajas ie-
sniegumu ar ligumu privatizet
pasvaldibas nekustamos ipa-
Sumus ,,Vinakals” un ,,Grasu
skola”.

Noteica, ka laika no 1. julija lidz
13. augustam Cesvaines vispa-
réja pirmsskolas izglitibas ie-
stade pakalpojumus nesniedz.
Piekrita, ka ar §.g. 31. juliju no
kultiras nama direktora ama-
ta atbrivo Viktoru Leimani,
amata iecelot Kristini Aumeli.
Izveidoja amata vietu ,,direktora
vietnieks”.

Izveidoja tautas nama laukuma
labiekartosanas darbu eksplua-
tacija pienemsanas komisiju.

Cesvaines, Lubanas un Varak-
lanu novada apvienota biivvalde
informé par sanemtajiem buv-
niecibas iesniegumiem (maija):

* tidenskratuves izbtve; “Kap-
malos”,

» dzivojamas majas jaunbuv
"Lejas Rungos",

* jatnieku sporta sacensibu un
treninu laukuma ar skérsliem iz-
biive "Pakavos".

SarkanarmieSu bralu kapi Cesvainé

1944. gada vasaras otraja puseé
Pasaules kara kaujas izgaja cauri
Cesvaines apkartnei (nosaciti pa-
matvirziens Lubana — Liezgre), pie
tam jaatzime, ka vacu speku sastava
te cinijas arT latvieSu legionari. Boja
gajusie bija abas pus€s. Nosaciti ap-
beditie dalas tiesajas kaujas kritusajos,
ko nereti apraka tuvu boja ejas vietai,
un péc tam no ievainojumiem miru-
Sajos, tie biezak aprakti pie vietam,
kur 1saku vai ilgaku laiku atradas kara
hospitalis vai cits mazaks medicinas
punkts.

Padomju laika pretinieks arT péc
naves bija ienaidnieks, kuru nav at-
lauts atceréties, tapéc apbedijumu
vietas nolidzinaja, citur ar1 apbive-
ja. Tadi pat uzskati kara laika bija
ar1 vacu pusei. Savéjo apbediSanas
vietas iesp&ju robezas tomer centas
iezIméet.

Talit pec karadarbibas parieSanas
sarkanarmiesSu kapi bija izkaistti
daudzviet, sava zina tas pat traucgja,
tap&c jau 1940. gadu otraja pus€ sakas
zinama apbedijumu centralizéSana.
Madonas muzeja ir zinas par 1949.
gada pastavoSajiem sarkanarmiesu
bralu kapiem Madonas rajona teri-
torija, tacu Cesvaine tolaik ietilpa
Gulbenes rajona.

Laika ap 1965.-1975. gadu no-
tika nakama lielaka sarkanarmiesSu
bralu kapu centralizéS$ana, p&c kuras
Cesvainei “piegulosie”, robezojosie
kapi ta laika Madonas rajona atradas
Lidére, Madona, Sarkanos, Lubana.
P&c tam vairs lielas izmainas nebija,
notika gan atsevisku nejausi uzietu
mirstigo atlieku parapbediSana. Tad
ar1 veidots rajona kapu vienotais for-
mé&jums ar baltajam plaksném, kuras
iegraveti krituSo uzvardi. Uzsveru
tiesi vardu kritusie, pielauju, ka ne
visi tieSam ir (par)apbediti attieciga-
jos bralu kapos, kur ierakstiti. 1960.
gadu vidii Madonas rajona kara komi-
sariata ienaca zinas no citiem PSRS
kara komisariatiem par kara laika boja
gajuso karaviru apbedijuma vietam
rajona teritorija, domajams, tad ari
veidoti saraksti iegravésanai.

Attieciga kartotéka tagad at-
rodas Madonas novadpé&tniecibas
un makslas muzeja. Var secinat, ka
uz Cesvaines centru vélak parvesti
krituSie no Cesvaines, Dzelzavas,
Gras$u, Karzdabas, Krauk]u. Liezéres,
Lubanas, Médzilas, Olu, Patkules,
Sarkanu, Viranes pagastu vai to da-
lam. Pirma apbedijuma vieta parasti
mingta kada maja, biezi noradot ari
debespuses virzienu un attalumu no
tas. Pirma rakstitaja, tapat vélako
parrakstitaju griitibas ar latviesu
vietvardiem ir paSsaprotamas, arl
mums japadoma, ka, piemé&ram,
krievu burtiem uzrakstit “Jaungér-
céni” vai “Kujpapeni”. Jucekli rada
arT vienadi s€tu nosaukumi vairakos
pagastos, jo pagasts ne vienmer uz-
radits. Tap&c arT man ne visus maju
vardus izdevas saprast, tatu zinamu
kopsavilkumu varu dot. Cesvaines
bralu kapos skaitas apbediti ap
610 — 620 padomju karaviri. Ap 85
sakuma bijusi apbediti pa vienam,
savukart 14 — 34 karaviru sakotngjie
apbedijumi minéti pie “Bulderém”,
“Jurguciem”, “Pakuliem” un “Spie-
kiem”. Domaju, $ajas majas varétu
but atradusies medicinas punkti. Pie
celam no Cesvaines stacijas uz centru
mingétas divas apbedijuma vietas: 130
metrus no stacijas aprakti 3 karaviri,
300 metrus no stacijas — 11 karaviri.
Manuprat, arT vieta apbedijumiem
Cesvaines parka sakotn&ji varétu
biit izveéléta lidzas slimnicai, kuru
drosi vien kadu laiku izmantoja kara
mediki. 66 sarkanarmieSiem pirma
apbedijuma vieta minéta Sarkanu
“Kureni” (?”Kirani”, “Kuréni”,
“Karéni”?).

Indulis Zvirgzdin§ Madonas
muzeja

2009. gada maija Cesvaines pa-
domju karaviru bralu kapos notika
vandalisms — tika sasista pieminek-
la granita plaksne. Par so faktu tika
informéta policija, tacu vainigie nav
noskaidroti. Lai ka art nebiitu, ne-
vienam nerada godu ,,cinisanas” ar
miruso pieminas vietam, lai kas tie

Kam trauceja putnini?

Katru gadu jiinija, ap izlaidumu
laiku, Cesvaines internatpamat-
skolas darbinieki, ierodoties no
rita darba, ievilktu elpu apstaiga
skolas apkartni, lai parliecinatos,
ka pa nakti nav notikusi posta dar-
bi. Viss bija kartiba, lidz 14. junija
rita tika konstatets nakti notikuSais
vandalisms. Ir izpostita, izbradata
un pieméslota skolas apkartne.

Aplauzti ziedi un pamatigi izbrada-
ta skolas prieksa augosa risu dobe, ka
ari citi apstadijumi. Labak nepieminét,
ko vandali vargja izdarit ar turpat ne-
talu augoso absolventu stadito gobu.
Pats sapigakais ir tas, ka nolauzti ir
ne tikai augi, bet §1s nakts uzdzivotaju
roku darba rezultata dzivibu zaudgjusi
ar1 putni. Skolas prieksa zem jumta
majvietu bija izraudzijusies vairaki
bezdeligu pari. Ligzdas tika izpos-
titas un tas métajas zemé. Vairaki
bezdeligu gimenes jaunie pécnacgji
ir gajusi boja.

Skaidrs, ka postitaji nav internatpa-
matskolas audzekni, jo vini devusies

vasaras brivdienas, un otrkart, $is
skolas skoléni savas majas ta nedara,
jo pasi pielikusi roku gan pie stadisa-
nas, gan apkartnes kopsanas.

Visticamak, tie ir misu pasu jau-
niesi un (vai) vinu viesi un draugi.
Bet, lai kas tie arT nebiitu, jautajums
—vai kads no nakts postitajiem ir aiz-
domajies par savu izpriecu sekam?
Vai $ada veida izklaides ir kluvusas
par normu? No kurienes jaunieSos
rodas tieksme darit visu, kas ienak
prata? Kur$ audzina vai gluzi pretgji
—neaudzina jauno personibu? Vai tad
ne gimene? Ka panakt, ka $adas ne-
patikamas lietas reiz beidzas?

Un vél — ligums tiem, kas vasara
atptsas internatpamatskolas sporta
laukuma. Tas nav liegts — mili aici-
nati, bet, ladzu, paskatieties, ko jis
atstajat aiz sevis. Pieredze rada, ka
kadam katru ritu aiz Siem ,,sporta
aktivitaSu cienitajiem” javac atstata
draza — saulespuku s€klu ¢aumalu
kalni, tuksas pudeles, dazadu nasku
iepakojumi, laukuma tiSuprat piemé-

Cesvaines bralu kapi ap 1970 gadu.
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Skoleni noliek ziedus 1960. gada 9. maija. Zaliena salikta rinda betona
pieminas zimju (drosi vien ar vardu, dienesta pakapi, datejumu).

ari nebiitu.

Ta ka so kapu uzturésana un kop-
Sana ir pasvaldibas zina, cilvéki par
sabojato pieminekli nak runat uz pas-
valdibu. Paslaik ir divi pilnigi preteji
viedokli — viens, ka pieminas plaksne
jaatjauno ta sakotnéja izskata, jo
cilvéki ir gatavi vakt ziedojumus,
otrs, ka nekas tur nav jadara vai pat
piemineklis janojauc. Protams, at-
Jjaunot pieminekla plaksni sakotnéja
izskatd nez vai biitu pareizi, jo td lai-
ka uzraksts ,, Miiziga slava varoniem
kritusiem cinas par miisu dzimtenes
brivibu un neatkaribu 1944 — 1945~
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neatbilst realitatei, jo padomju ka-
raviri noteikti necinijas par Latvijas
valsts brivibu un neatkaribu.

Mans priekslikums ir sadauzitas
plaksnes vieta uzlikt plaksni ar
uzrakstu: ,, Seit dus 1944. — 1945.
gada kritusie padomju karaviri”, jo
nav nevienas citas norades, kas Sie
ir par kapiem.

Ta ka ir iesakusies diskusija,
lidzu iedzivotajus izteikt savus vie-
doklus, ka pareizak biitu jarikojas ar
padomju bralu kapu uzturéSanu un
iespejama uzraksta uzlikSanu.

Vilnis Spats, domes priekssédétajs
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Laundari pasi putninus art apglabajusi, uzliekot krustinu un ziedu.

tatie akmeni, kuru dé| nav iesp&jama
laukuma zales applauSana un, citas
nepatikamas lietas. Teritorija ir at-
kritumu urnas. Liidzam atkritumus
mest tajas. Nepatikams parsteigums

darbiniekiem ir arT pa Janiem izsistais
skolas logs. Liidzu, nebojasim vasaru
pasi sev un citiem un cienisim otra
darbu!

Guna Graudina
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Atverts BMS kabinets

Jinija Cesvainge, Silai-
nes iela 3, sacis darboties
muskulu biomehaniskas sti-
mulacijas (BMS) kabinets.
Procediiras veic ta ipasniece,
sertificéta specialiste Baiba
Allikas.

Devos uz jaunatvérto ka-
binetu, lai saruna ar Baibu
Allikas noskaidrotu, ko no-
zimé $1s procediiras, ka tas
veic un kas ir BMS?

— Zinatniska valoda bio-
mehaniska stimuldcija ir
bieza, perodiska, mehaniska
iedarbiba uz muskuliem ar
mérki parvaldit vairakas
fiziologiskas funkcijas. Im-
pulsiem iedarbojoties uz
muskuliem, notiek ilglaiciga
vibracija — Iidzigi ka fiziskas
nodarbibas, pie tam pastiprinas
muskulu apgade ar asinim un
vielmainas procesi audos. Ir
zinatniski pieradits, ka, lai ar
sporta treniniem vai masazam
sasniegtu to pasu rezultatu, ik
masiera kustiba, ik vingrojuma
zests jareizina vismaz ar 60.
BMS iedarbiba uz muskuliem
veicina organisma atjaunos$a-
nos, atver jaunus kapilarus,
uzlabo §tinu barosanu. Metodi
izmanto sporta, kosmetologija
un medicina. Ar tas palidzibu
més iegilistam lokanibu,
veidojam korekcijas figlira,
paatrinam atveselosanas pro-
cesus. Jautajot par sajiitam
procediras laika, varu teikt,
ka tas Iidzinas masazai, kas
rada pattkamu un relaksgjosu
efektu.

Kas $o metodi ir izgudro-
jis? Saprotu, ka Latvija ta
vél ir mazpazistama.

— BMS pamatlicgjs ir 11-
dzinieks, profesors Vladimirs
Nazarovs — zinatnieks ar pasa-
ules vardu, daudzu zinatnisku
darbu autors. Vins zinatnei ir
atdevis visu savu piekerSanos
un darba miizu. 80. gados vins
bija katedras vaditajs Rigas
Politehiskaja institiita. Vado-
Sos amatos stradajis Minskas
Sporta akadémija un PSRS
Zinatpu akad@mija Maskava.
P&c tam vina dzive un zinat-
niska darbiba veidojas Eiropa
un Amerika. Pieméram, Sveice
péc §1s metodes veselibu bez
medikamentiem atgfist tiik-
stoSiem cilvéku un interesanti,

ka tur par §Tm
procediram
maksa valsts.

Man ir tas
gods biit perso-
nigi pazistamai
ar profesoru.
P&c tikSanas
man par vinu
ir palicis
vislabakais
iespaids. Lai
arT Nazarova
kungs ir pasau-
Ié atpazistams
un slavens,
butiba vins ir
loti vienkarss |
un patikams
cilvéks ar at-
vertu sirdi.

Kaut gan
atklajumam
par BMS
efektivitati ir
vairak neka 30
gadi, Latvija
§T metode nav
izplatita. Viena no mums tu-
vakajam vietam, kur piedava
§is procediiras, ir Marcienas
muiza, kura vairakus gadus
esmu stradajusi un guvusi ne-
novertgjumu pieredzi.

Ka jums ienaca prata
doma par kabineta izveidi?

—Man bija sapnis jau gadus
piecpadsmit par sava skaistum-
kopSanas salona izveidi, tacu
dazadu apstaklu del to realizet
neizdevas. Laikam jau dzivé
visam ir savs laiks. Un ta pirms
pusotra gada man radas iespgja
pieteikties Eiropas Savienibas
struktiirfondu projekta. Manu
izstradato biznesa planu atbal-
stTja un par iegtito naudu vargju
iegadaties licenc&tos profesora
Nazarova aparatus.

Aparati ir vairaki?

— Man ir tris no pieciem
pieejamajiem aparatiem. Tie ir
sejai, kermenim un mugurai.

Kam domatas procedii-
ras? Vai pie jums var nakt
gan ar problemam, gan
cilvéki bez saslimSanas pa-
zimém?

—Profesors Nazarovs PSRS
laika stradaja Maskava un kopa
ar zinatnieku grupu veica So
atklajumu, kurs ilgus gadus
bija slepens un tika pielietots
elitariem un specifisku pro-

fesiju cilvékiem. Pieméram,
politikiem, kosmonautiem,
sportistiem, baletdejotajiem.

Mgs visi loti labi zinam, ka
profilakse ir tas labakais un
neielaistu kaiti arstet ir daudz
vienkarsak. Ja negaidam, kad
sak klat sliktak, tad arT arste-
Sana ir efektivaka un letaka.
Procediram nav ne dzimuma,
ne vecuma ierobezojuma,
varbiit nevajag b&rnudarza
vecuma b&rniem, bet visiem
citiem — ieteicams.

Katra zina regulara BMS
labveligi ietekm@ organisma
atveseloSanos no hroniskam
kaitem, likvide traumu sekas,
nover$ celulttu un grumbas.
Procediiras pielietojam, ja ir:
muskulu sapes, sapes kustibu
aparata, sastiepumi, dege-
nerativas slimibas locTtavas,
mugurkaula, liekais svars,
rétas, visa veida cirkulacijas
trauc€jumi, ausu, redzes, matu,
smaganu, sejas un daudzas ci-
tas problémas.

Vai procediru var veikt
ar1 pie klienta majas?

—Ja. Stradaju ne tikai kabi-
neta, bet braucu arf pie klienta
uz majam. Viss, kas nepiecie-
Sams, ir &rts krésls. Kabinetam
nav noteikta darba laika, tapéc
[ogums viziti ieprieks saskanot

IH0103n0;personiskaahiyal

Baiba Allikas ar specialu ierici veic muskulu biomehanisko stimulaciju.

pa telefonu 29148986.

Cik ilgas un biezas ir pro-
ceduras?

— Viena procediira ilgst vi-
dgji 15 min. To periodiskums
atkarigs no klienta organisma
individualajam 1pasibam un
var but pat viena procediira
ménesi. Peksnas, ieglitas sa-
pes var likvidét ar vienu pro-
ceduru, bet, ja grib palickosu
efektu — atkariba no veselibas
stavokla, nepieciesams proce-
diru atkartot apm&ram piecas
reizes.

Kabineta darbibas pirmaja
meénesT ir pieejamas iepazisanas
cenas ar pattkamam atlaidem
un bezmaksas konsultacijas ar
procediiru prezentaciju.

Jisu recepte — ka mums
saglabat mundrumu un op-
timismu?

Mums katram ir jaatceras,
ka cilvéks par savu veselibu
un skaistumu riipgjas pats. Lai
veselibu saglabatu visu mizu,
ikvienam ar sevi ir jastrada,
kamér vins vél ir jauns. Ja tu
pats nepalidzgsi savam orga-
nismam, rezultats var nebut
gaidttais. Es jums novélu ru-
peties par sevi, smaidit un biit
optimistiem, tad arT apkartgjie
jums uzsmaidis un tas, kas js
nomac — attalinasies.

Guna Graudina

Atklaj laukumu aktivai atputai g

rosiba, domajams, ka §T vietina
klas par iemilotu atpiitas vietu
jaunieSiem. Internatskolas
darbinieki cer, ka laukuma
izmantotaji pasi rapésies par
atputas vietu, neko nelauzis
un nelaus to darit citiem, lai
inventars kalpotu ilgi. ,,Ja
redzésim, ka bérni $o vietu
noverté un saudzg€, domajam
projektu turpinat, pilnveidojot
laukumu ar aprikojumu un citu
nepieciesamo,” ceribu pauz
Inta Silina.

Jauno rampu testgja gan
pasi tas biivetaji, gan jauniesi
no Madonas un atzina to par
labu esam. Pasakumu lieliski

kuplindja Cesvaines vidussko-
las deju kolektivs ,,Spriditis”
un Dzelzavas kultiras nama
,»Z1luki” jaunie$i un vinu
vaditajs Janis Skéle, Cesvaines
put&ju orkestris Olgerta Ozola
vadiba. Vacu labvélis Peters
Langbéns laukuma esoSos
cienaja ar saldumiem.
Paldies biivdarbu veicé-
jam — SIA ,Randita” (I1-
varam Abolinam), rampas
uzstaditajam SIA , KSIL”
(Normundam Fevralevam),
ainavu arhitektam Edijam
Gustam, darba praktizéSanas
vietu organiz&étajam Vitali-
jam Stikanam, Madonas

InteresepariskrituloSanas,rampu/ir)liela.

novada fonda vaditajai Jogi-
tai Baunei, atsaucigajiem
internatskolas darbiniekiem,
projekta vaditajam Gundaram

Rumpitim, biedribas vaditajai
Iizei Abolinai, Intai Silinai un
visiem citiem varda nenosauk-

tajiem. Guna Graudina

Pils un muizas nedéela

Pirmsjanu ned€la Cesvaines pils un muiza vél
plasak véra durvis saviem apmeklétajiem. Katru
dienu cieminus pilt sagaidija baronese, izradot pili.
Pils terase vargja baudit Sampanieti. Muzeja interesenti
vargja iepazities ar slidradi par parmainam pili ped€jo
gadu laika, ka arT Veronikas Janelsinas gleznu izstade.
Tgjas namina katrs vargja sasiet savu pirtsslotu un bér-
nu stiritt iepazit seno t&rpu modes tendences un Janu
zales. Bija iesp&ja izméginat savu varéSanu rokdarbu
darinasana tautas dailamata meistares vadiba.

Ikviens atnacgjs vargja izbaudit brivdienu majas
,»Pie sievasmates” organizétas medibu stundas, kur
katram vajadzgja trapit merkd, lai izbaudttu saimnie-
ces gatavoto ,,mednieka ziloniti” un mielotos ar Tpaso
zupu, pagarSot medijumus un pasceptu maizi. Briv-
dienu majas saimnieki ne tikai pasi veic interesantas
lietas, bet spgj ieintereset ar1 citus. Klatesosie tuvak
vargja aplikot medibu trofejas un paméginat, ka juitas
mednieks pilna ekip&juma — no zabakiem lidz bisei.

Ekskursija pa muizas kompleksu gan vietgjiem ie-
dzivotajiem, gan akcijas ,,Apcelo Latvijas pilis” dalib-
niekiem dota iesp€ja apskatit muizas €kas, no kuram
daudzas ikdiena nav atvertas apmeklétajiem. Paldies
veikala ,,Pie arkas” saimniekiem par iesp&ju degustet
sierus! Visu vasaru evangéliski luteriskaja baznica
durvis ir atvértas un baudami ar1 dazadi pasakumi,
piem&ram, érgelnieku un gaismas un skanas vizua-
lizacijas priek$nesums, Erikas Aleksejevas gleznas,
svetdienas skolas bernu un vinu skolotaju aktivitates.
Viesiem atverta ir arT Grasu pils un tas apkartne. Jo
1pasi bernus priecgja izjades ar "Pakavu" zirgiem.

Sis nedélas ietvaros Cesvaines vidusskola notika ari
tikSanas ar rezisoru Jani Strei¢u un vina jaunas filmas
,»,Rudolfa mantojums” demonstracija.

i Y (Gunas{Graudinas}foto)
Tkviens vareja izmeéginat roku meérki trapisand.

Pili no arpuses vareja aplitkot art esot zirga mugura.

Guna Graudina
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14. jinija — komunistiska genocida
upuru pieminas diena péc dievkalpo-
juma baznica un klusuma briza pie
pieminas akmens tas darza, atceres
dalibnieki kavejas atminas arT pieminas
vieta stacija.

Rigas Dizaina makslas vidusskolas
audzekni plenéra laika Cesvainé radija
vairak neka tuksto$ makslas darbu, ku-
rus vargja aplikot arT cesvainiesi.

Ev.lut. baznica ir apskatama Ces-
vaines vidusskolas makslas skolotajas
Erikas Aleksejevas gleznas.

pavadija interesantu un dazadam akti-
vitatém piepilditu dienu. Neizpalika art
zimé&Sana uz asfalta.

Vasaras brivdienas aizejot, atvadas
bérnudarzam maj ta iemitnieki.

Guna Graudina

LatvieSu misionare Amerika

Uz sarunu aicinot Gunitu
Graudupi, nevaréju neatceréties,
ka reiz jau esmu ar vinu tikusies,
lai intervétu ,,Cesvaines Zinam”.
Tas bija pirms 10 gadiem, kad
konkursa ,,Mis Madona — 2000”
Gunita kluva par ,,Skatitaju
simpatiju”. Liekas, ka laiks
meitenei nav neko atnémis un
Gunita ir tikpat atverta, patiesa
un vienkarsa, ka toreiz, stastot
par izjiutam konkursa laika.

Gunita ir Latvijas Universitates
Socialo zinatpu fakultates absol-
vente ar bakalaura gradu polito-
logija. Savu vietu darba joma vina
joprojam meklé. Vina ir stradajusi
gan kosmétikas firmas biroja, gan
saistiba ar marketingu un klientu
servisu, gan izglitibas centra, kas
sadarbojas ar Nodarbinatibas die-
nestu. Gunitai ir bijusi lieliska ie-
spéja pabiit Amerika, un tas jaunas
sievietes domdasand daudz mainijis.
Ar Gunitu rundju par iespaidiem un
izjutam atgriezoties no Amerikas,
kur vina, biidama misionare, dzi-
voja pusotru gadu.

Ka tu nokluvi Amerika?

— Vienmér esmu ticjusi Die-
vam, taCu, apmekl&jot dazadas
baznicas, Skita, ka tajas kaut ka
pietriikst. Man bija daudz jauta-
jumu, uz kuriem neguvu atbildes.
Turpinaju mekl&jumus, Iidz satiku
misionarus no P&€dgjo Dienu Svéto
Jezus Kristus baznicas. Beidzot
sajutu, ka tas ir tas, ko ilgi biju
mekl&jusi, un kristijos. Bija iespe-
ja doties misija — veikt brivpratigo
darbu, lai palidzetu citiem cilve-
kiem. Pieteicos. Biju gatava, ka
mani var nosiitit uz jebkuru vietu
pasaulé. Kad, stitot pieteikumu,
bija janorada svesvalodu prasmes,
ka pirmo ierakstiju krievu, pec tam
anglu, jo tobrid krievu valodu par-
zinaju labak. Vadoties péc ieprieks-
gjo Latvijas misionaru pieredzes,
domaju, ka mani siitts uz Krieviju.
Rokam tricot, véru vala aicinajumu.
Amerika! Tas bija liels parsteigums.
Ta es nokluvu Soltleiksitija. Tur ir
miisu baznicas centrs, ko sauc par
Templa skvéru.

Spriezot pec fotografijam, ta ir
iespaidiga celtne.

— Jutas Stata Soltleiksitijas pil-
s€tas Templa skvers ir viens no ap-
mekl&takajiem tlrisma objektiem
Amerika. Caur Templa skveéru
gada iziet aptuveni 5 miljoni tiiris-
tu. Pirms tam $aja vieta bija kalnu
ieskauts tuksnesis, kur dzivoja in-
diani. Musdienas apméram 50 %
§1s pilsétas iedzivotaju ir piederigi
misu baznicai, kura tiek veicinati
augsti morales standarti. Tade] pil-
s€ta parsteidz ar lielu sakoptibu, te
ir zems noziedzibas Itmenis. Uz ie-
las reti redz smeketajus vai cilvekus
alkohola reibuma.

Templis ir viena no pirmajam
celtnem, kas uzbtivéta $aja apvi-
di — tiem laikiem loti grezna un
plasa €ka, kas savu spozumu nav
zaudg@jusi arT Sodien.

Ko tu tur dariji?

— Es biju viena no masam, kas
apmekl&tajiem stasta par Templa
skveéru un ticibu. Bija jaapgtst loti
daudz, jo apmekl@taji var pajautat
jebko — par religiju, arhitektaru,
vesturi, iedzivotajiem, dabu. Mana
diena bija diezgan saspringta un
gara. Emocionali smags darbs, jo
visu dienu jaruna ar cilvekiem,

jabut laipnai un izpalidzigai. Cilveki
ir dazadi — gan laipni, gan tadi, kas
uzblauj. Patikamais uzmundrina, bet
pec sariigtinajuma ir jaspgj savakties,
lai sp&tu smaidit apmekl&tajam.

Mgs bijam no dazadam valstim,
kopa 150 masas, un runajam 60 va-
lodas. Stradajam pari. Manas parin-
ieces bija no Amerikas, Vacijas, Ko-
rejas un Gvatemalas. Man daudzkart
nacas vadit ekskursijas krievu valoda.
Vairakas reizes — arT latviski. Bet pa-
mata valoda, protams, bija anglu. Ja
sakuma vienigaja brivdiena gribg&jas
kaut kur aiziet un kaut ko apskatit,
tad beigas — tik vien ka atpusties, pa-
gulét. Tacu, spitgjot nogurumam, $is
laiks bija tik piepildits, ka, ja varétu,
es noteikti to atkartotu.

Varbiit varéji sevi pataupit,
stradat vieglaka reZima?

— Ja reiz esmu izvelgjusies veikt
brivpratigo darbu, biutu mulkigi to
darft tikai pa pusei. Ta ir sirdsapzina
lieta un mana atbildiba. Esmu ganda-
rita, ja varu palidzet. Ta ir atlidziba
nemateriala veida.

Kada ir Amerika?

—Par Ameriku vairumam eiropiesu
ir stereotipi. Tie ir McDonaldi, par-
lieku korpulenti cilveki, bagata valsts.
AT es iepriek§ nedomaju, ka ASV ir
tik dazada. Amerika katrs Stats ir
citads. Nujorka ir debesskrapji, bet,
piem&ram, Aidaho Stata, kur neilgi
dzivoju, nodarbojas ar lauksaimnie-
cibu, un dzive tur daudz neatskiras no
dzives Latvija. Viniem pasSiem, atkari-
ba no ta, kura vieta dzivo, vienam par
otru ir jocini, kas raksturo tas vietas
iedzivotajus.

Kadi ir Amerikas iedzivotaji?

— Cilveki parasti ir atverti un bez
aizspriedumiem. Pienem atSkirigo
cilveka, vina dzivesveida, kultara.
Vini sak sarunu, pajauta, no kurienes
tu esi. Amerikani ir brivaki savos
uzskatos, padparliecinataki. ST vide
man palidz&ja atmest dazadus kom-
pleksus. M&s, 1pasi padomju laika,
esam radinati biit klusiem, ne ar ko
neizcelties. Mums ir raksturigi citam
citu knabat. Skatities un apspriest,
ko dara kaimin$. Ta ir bezjédziga
laika pavadiSana. Ir tacu tik daudz
labu lietu, ko darTt — iepazit paSiem
sevi, domat par savu gimeni, darbu,
atputu.

Vel viena bitiska iezime, ar ko
atSkiras amerikani, ir laipniba un
smaids. Atgriezoties un iebraucot,
vispirms Ving, tad Riga, mani nepa-
ttkami parsteidza cilvéku noslégtiba
un nelaipniba. Pusotra gada laika biju
pieradusi, ka cilvéki smaida, palaiz
pa priekSu, neskrien rinda prieksa,
negrustas, atvainojas. Riga likas, ka
esmu nokluvusi nelaipnibas kalngala.
Vai mé@s tiesam esam tik nepieklajigi
un 1gni?! Var jau teikt, ka amerikanu
smaids ir maksligs vai ar1, ka viniem
ir labaka materiala situacija. Vienal-
ga. Tas neattaisno. Nav Amerika visi
bagati. Ir, kam klajas griiti gan mate-
riali, gan morali, bet cilveki tapat ir
daudz atvertaki un draudzigaki. Mani
iepriecina, ka arT Latvija uz laukiem,
arpus lielakajam pilsétam, cilveki ir
daudz sirsnigaki. Amerika sarunaties
ar blakussedeétaju autobusa vai lid-
masina ir normali. P&c atgrieSanas
Latvija man ta pietriikst.

Latvija savu misiju I1idzigi, ka to
darTju es, veic puisi un meitenes no
Amerikas un citam valstim, kuri ie-
rodas Seit par saviem Iidzekliem, lai
mums palidz&tu iegiit ceribu, mieru

un prieku, kas nak no
ticibas Dievam. Ie-
domajos, ka viniem ir
Seit komunic@t ar ve-
sajiem un drimajiem
cilvekiem.

Vai amerikani
zina, kur ir tada
Latvija?

— Katrai masai
Templa skvéra ir pie-
spraude ar vardu un
savas dzimtas valsts
karogu. Jutos lepna,
ka varu nésat Latvijas
karogu. Mana pamata
misija bija stastit par
ticibu, templi, vesturi
un visu citu, kas ar to
saistits. Tacu es uz-
skatu, ka man bija ari
otra misija — stastit par
Latviju. Loti reti kads
zinaja, kas ta ir un
kur atrodas. Daudzi
iedomajas, ka Latvija

R e A Foto no personiska arhiya

Meitenes ekskursijas vada daZadas valodas. Gunita aicina pie sevis tos,

ir kaut kur Afrika, kur ir zemu attis-
titas valstis. Vairums amerikanu nav
apcelojusi Eiropu. Ja ar ir bijusi, tad
Francija, Vacija, Austrija vai Italija.
Vini brivo laiku pavada ar gimeni,
celojot turpat pa Ameriku. Vini saka,
ka pasi sava lielaja valsti vél visur nav
bijusi, kur nu vél arpus robezam.

Kadi ir latviesi?

— Latvija Sobrid valda pesimisms,
gritsirdiba. Piedevam, cilveki cits
citu uzkurina. Tu doma, ka tev klajas
labi, bet satiec otru, kas sak Z€loties,
un arT tev sak likties, ka viss ir slikti.
Censos no ta norobezoties. Lai ar1
Sobrid ir krize, més dzivojam daudz
labak neka kara laika vai devindes-
mitajos gados. Biezi vien aizmirstam,
kas mums dots, un koncentréjamies
uz to, ka mums trukst. Es uzskatu, ka
apmierinatiba nav tik daudz atkariga
no naudas, ka no cilvéka vélmes mai-
nities uz labu un sniegt ieguldijumu
sabiedriba. Stradajot izglitibas centra,
kas apmaca bezdarbiniekus, esmu sa-
skarusies ar cilvekiem, kuri zaudgjusi
darbu. Dalai bezdarbnieka statuss ir
uz laiku. Vini atrod izeju. Bet lielaka
dala dzivo péc principa — man pie-
nakas. Zélojas, ka nav naudas, bet
taja pasa laika katra starpbridi iet ara
pipét. Cik maksa cigareSu pacina?

kuri saprot krieviski.

Redzot So apzinas limeni, tu saproti,
ka nekas jau nemainisies. Sis cilveks
ta arf paliks bezdarbnieks vai arT driz
§aja statusa atgriezisies un dzivos
no nodoklu naudas, kuru maksaju
art es.

Salidzinot izglitibas ITmeni, var
teikt, ka Latvija iedzivotaji ir vispusigi
izglitoti. Turpreti Amerika cilveki
izvElas konkrétu specializaciju un
taja iedzilinas loti pamatigi. Lidz ar
to vini ir konkurétsp&jigaki un var
strauji virzities pa karjeras kapném,
toties, salidzinot ar mums, zaude
erudicijas joma.

Amerikani daudz nesilirojas — ja
pasreizgja dzivesvieta nav pieméerota
darba, vini parvacas uz citurieni. Man
Skiet, ka m&s parak daudz gaidam no
valsts — socialas garantijas, izglitibu,
veselibas apripi, apdrosinasanu.
Amerika to visu cilvéki nodrosina sev
pasi, maksajot un krajot. Turpreti més
biezi vien izvélamies biit upura loma.
Nurdam un gaidam, ka atnaks Laimes
lacis un izslaucis majas pagalmu. Ja,
loti daudz ir atkarigs ari no valdibas.
Tomér, kamér pasi neuznemsimies
atbildibu par savu dzivi, nekas daudz
nemainisies.

Guna Graudina
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Toposie skoléni saka atvadas bernudarzam

Nedaudz atskatisimies uz maija
notikuso.

11. maija bérnudarza viesojas Rigas
Lellu teatra makslinieki Zuzite un Bar-
din$ ar muzikalo pasaku ,,Ballite Burbul-
ciema”, kur papildu prieku berniem deva
7alg lidojosie krasainie burbuli.

18. maija bérniem koncertgja Valda
Drulle. Soreiz savu dziedat un dejot
prasmi vargja paradit arT bérni.

20. maija lacis (Daina Stikane) un
varna ( Ilga Rumpe) visus aicinaja uz
veiklibas un spéka parbaudi atrakciju
parka ,,Pie dullas Varnas”, kur§ norisi-
najas sporta halle. Bérniem bija iesp&ja
savus spékus parbaudit: sléposana,
airéSana, zemidenspeldésana, laiposa-
na, gaisa boulinga, hokeja, alpinisma.
Bérnu emocijas bija prieka pilnas par
kopa darbosanos, par dazado uzdevumu
pieveiksanu, par savu skolotaju darbosa-
nos kopa ar vigiem. Par veikumu mazie
sanéma diplomus un balvas. Lielu pal-
dies sakam sporta halles saimnickiem
— skolotajiem Ingiinai un Zigmaram un
apkopgjai Lubovai.

Maija miisu iestade sapéma jauku
davanu sporta laukumam — bérnu rotalu
komplektu. Lielu, lielu paldies sakam
GraSu bérnu ciematam par So davina-
jumu!

28. maija sveikas savai bérnibas zemei
teica 34 mazie pirmsskolas audzekni.

Veiksmi un izturibu, uzsakot skolas
taku, kas 1. septembrT, skanot zvaninam,
pavestis, ka mazie bérni bus kluvusi par
ciparu un burtu ganiniem.

Milie vecaki! Novélam speku un iz-

fotoinopicstades(arht

Jaukta vecuma grupas bérni izlaiduma diena.

turibu, jo jums vél ilgi biis jaaukle savi
lolojumi, jaliek gudrais padomins, lai vini
augtu veseli, gudri un stipri.

Lielu paldies sakam visiem vecakiem
un bérniem par atsaucibu, izpalidzibu un
iejutibu §T macibu gada garuma.

Visiem vélam saulainas, gaiSas,
prieka pilnas vasaras dienas. Lai mums
izdodas iecerétais, lai ikviena diena ir
piepildita ar labo un skaisto, ka arT lai
izdodas uzkrat spekus nakamajam ma-

cibu gadam!
liga Rumpe, skolotaja

"Kamene' dejo Baltkrievija

No 19. Iidz 20. jiunijam Ces-
vaines damu deju grupa ,,Kame-
ne” un kultiiras darba organi-
zatore Kristine Aumele viesojas
Baltkrievijas Republikas tautas
amatnieku izstade — gadatirgi
»Kamorova — colagzen”.

Parvarot dazadas gritibas ar
vizu iegiiSanu, veiksmigi par-
braucam Latvijas — Baltkrievijas
robezu, un samainot savas ne-
lielas naudas summas, klistam
katrs par daudzu tikstosu rublu
1pasniekiem. Cesvainiesu busins
16 cilvéku sastava dodas no ro-
bezas uz 150 km talo Kamorovas
ciemu. Cel$ miis ved pa kvali-
tativu asfaltu, visa cela garuma
sakoptas un noplautas celmalas,
vietam redzamas fermas ar dau-
dziem simtiem govju, ka ari, protams,
padomju laiku lauku tehnikas labakie
sasniegumi vel ejosa kartiba.

Cilveks, kas miis uznem, ir viens no
Lukasenko valdibas bijusajiem opozici-
jas vaditajiem. Eduards Voitkevics pec
vilino§iem piedavajumiem doties uz
Ameriku tomér izvel&jies atgriezties sava
dzimtaja ciema, lai ar savam zinasanam
ekonomika un aso pratu dotu ieguldijumu
sava ciema attistiba. Vins kopa ar savu
sievu Allu Kamorova izveidojusi biznesa
un attistibas centru bijusaja kolhoza ciiku
ferma, kas neatpaliek ar savu iekartojumu
un aparatiiru no miisdienu Eiropas ekam.
levérojam, ka uz €kas jumta atrodas sa-
ules baterijas, ar kuru sarazoto elektribu
pietiekot arT kaiminmajai.

Lai veicinatu tautas kultiiras, tlirisma
un mazo uzpémeju attistibu Baltkrievija,
Eduards ar Allu jau piekto gadu organi-
7€ tautas amatnieku izstadi — gadatirgu

,Kamarova — colagzen”, kuru apmekle
apméram tuksto§ cilvéku. Tirgus ilgst
tris dienas.

Svétkos piedalas tautas dailamata
meistari no visas Baltkrievijas. Notieck
arT konferences un domu apmaina par
biznesa attistibu un baltkrievu pasdar-
bibas kolektivu koncerti. Ari mums bija
iesp¢ja Seit paradit savu pusstundu garo
programmu. Neizmérojama baltkrievu
sirsniba un plasa sirds jltama visur, pat
lielveikala, kur pardev€jas palidz skaitit
mums neierasti lielas naudas summas un
ieteikt labako preci. Interese par miisu
dzivi Latvija ir liela. Nakas arT atspekot
masu mediju negativo informaciju par
Baltijas valstim. Nonakam pie kopiga se-
cindjuma, ka vienkarso cilveku attiecibas
abu valstu starpa ir daudz svarigakas neka
valstu politikas lictas.

Sava bagataja pieredzE daloties, Alla

"Kamene" kopa ar balkrievietem.

un Eduards atklaj savus nakotnes planus
un priecdjas par cesvainiesu sadarbibas
iesp&jam, kuras var€tu turpinat kopgja
Baltkrievijas — Lietuvas — Latvijas pro-
jekta, kas saistits ar kultiiras, tirisma un
uznémgéju sadarbibu.

Dodoties prom no viesmiligajiem Ka-
morovas iedzivotajiem, ceram jau pavisam
driz ar Allu un Eduardu Voitkevi¢iem tik-
ties Cesvaing.

Deju grupa ,,Kamenes” saka paldies
Cesvaines novada domes prick$sedeta-
jam Vilnim Spatam, $oferim Aleksandram
Trofimovam un Janim Skélem par lielo at-
balstu, jo bez atsaucigu cilveku Iidzdalibas
misu brauciens nebiitu iesp&jams. Ceram,
ka ar $o sadarbibu cesvainiesi iegilis jaunu
pieredzi, jaunus draugus un iespgju pre-
zentt ne tikai savu novadu, bet parstavet
arT savu valsti.

Marika Skéle

it
estades arhiv;

Eamti o TG0
Beérni kopa ar vecakiem pavada kustigu dienu.

Sogad més, 2. jaunakis grupas skolotajas, kopigi ar
vecakiem un beérniem noorganizéjam 8 vecaku dienas.
Sis nebija nejausi izvéletas dienas, bet atbilstosi nedglas
teémai apmeklgjam vecakus vinu darbavietas, ka arT ve-
caki atnaca uz grupu un iepazinamies ar katram darbam
nepieciesamajiem prickSmetiem, lietam to pielietojumu,
lietderigumu.

Pirmaja vecaku diena, 19.novembri, ekskursija pa
Cesvaines pili, kur pie pils miis sagaidija pils baronese
(Tomasa Elksnina mamma).

Otraja vecaku diena, 26.novembrT, pie mums ciemojas
Egijas Ravinskas mamma un grupa kopigi gatavojam
Ziemassvétku rotajumus.

Tresaja vecaku diena, 14.janvari, kopigi ar Marisa Ber-
zina mammu un konditori Daigu I$kani ceptuvé jaucam
miklu, ,.krasojam” un veidojam smilSu cepumus. STmiisu
smarzigaka un garSigaka diena” — ta saka beri.

Ceturtaja vecaku diena, 18.februari, pie mums cie-
mos atbrauca prieciga pelite Darta (Arttira Adamkovica
mamma) kopigi spéléjam dazadas spéles, dziedajam un
dejojam.

Piektaja vecaku diena, 18.marta, kopigi ar Petera Ap-
felberga vecakiem zimé&jam, ka ar1 klausTjamies flautas un
vijoles skangjumu. ST bija misu skanigaka un krasainaka
diena.

Sestaja vecaku diena, 29. aprili, gajam ekskursija uz
Cesvaines mezniecibu. Klintas Karklinas tetis mus iepazis-
tinaja ar meza faunu, ka arT ar labiem un sliktiem darbiem
meza. Saja diend bijam arl meZniecibas ugunsdzésanas
iecirknT, kur miis laipni sagaidija Lindas Romules opitis
— Janis Stolerovs. ST bija sajiismas, spiedzienu, aplausu
diena.

Septitaja vecaku diena, 11. maija, pie veikala ,Lats”
miis sagaidija Roberta Sira un Markusa Vimbas mammas
—abas ir pardevejas $aja veikala, un tad turpinajam ekskur-
siju pa veikalu. ST bija miis priecigaka diena, jo maminas
katram uzdavinaja masinu un konfekti.

Astotaja diena, 27. maija, pie pils parka mis sagaidija
parka dzivojosa feja Fiona ( Tomasa Elksnina mamma), ka
ar1 draiskuligais, mazliet mezonigais velnins Tito (skolotaja
Jana Medniece), un visi kopigi spélgjam spéles, veicam
izturibas parbaudijumus, Baronkalna baudijam spéka
dzerienu, ka ari pie ugunskura sveicam vasaras jubilarus:
Evelinu Skuju, Artiiru Adamkovicu, cepam un édam desi-
nas, uzzinajam bérnu un vecaku milvardinus. S1bija misu
kustigaka un sportiskaka diena.

Ne tikai bérniem prieks, bet arT mums, skolotajam, par
iesp€ju redzet, verot, kopigi darboties, giit informaciju un
jaunu pieredzi.

Prieks par atsaucigajiem vecakiem, kuri labprat dali-
jas pieredzg, aicinaja ciemos, ka ari pasi apciemoja mis
grupina, izdomaja, ka interesanti parsteigt un iepriecinat.
Sajas dienas, kad visi kopigi darbojamies, veidojas emo-
cionala, labvéliga un pozitiva sadarbiba ar vecakiem.
Prieks par to!

Paldies 2. jaunakas (3 - 4 gadigo bérnu) grupas vecakiem
par atsaucibu!

Sandra Arina, Jana Medniece, skolotajas
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Siltumtrasu
izbiuive Cesvainée

Liguma par projekta Tste-
nosanu Nr. 9-09/3.5.2.1/022/6
projektam ,,Siltumtrases re-
konstrukcija un siltummezglu
izbiive Cesvaines pilséta,
Madonas rajona”, identifika-
cijas numurs 3DP/3.5.2.1.0/
09/APIA/MA/022, ietvaros ir
noslégti [igumi par siltumtrases
rekonstrukciju un siltummezglu
izbtivi Kohézijas fonda Iidzfi-
nansétaja projekta ar iepirkuma
uzvargjusajiem pretendentiem.

Ar SIA ,,Sanart”, vienotais
registracijas Nr. 44103043748,
adrese - Viesturi, Lauku iela 4a,
Valmieras pag. ir noslégts Li-
gums Nr. CS 2010-1 iepirkuma
priekSmetam ,,Siltummezglu
izbtive Cesvaines pilséta”, par
siltummezglu buvniecibu ar
kopg&jo summu 35 301.76 LVL
(ar PVN). Ar SIA ,HALLE
B”, vienotais registracijas Nr.
40003296208, adrese — Rup-
niecibas iela 20, Madona, Ma-
donas nov. ir noslégts Ligums
Nr. CS 2010-1A iepirkuma
priek§metam ,,Siltumtrases
izbuve Cesvaines pilséta”,
par siltumtrases buvniecibu
ar kopgjo summu 128 547.32
LVL (ar PVN). Lai varetu sakt
buvdarbus Cesvaines, Lubanas
un Varaklanu novadu apvienota
buvvalde ir sanemtas buvatlau-
jas Nr. 15 un Nr. 23.

Lidz ar Buvniecibas, ener-
geétikas un majoklu valsts
agenttras likvidaciju no §1
gada 1. maija Kohézijas fonda
3.5.2.1. aktivitati ,,Pasakumi
centralizétas siltumapgades
sistemu efektivitates paaug-
stinaSanai” administrésanu ir
parnémusi Latvijas Investiciju
un attistibas agenttra.

Aivars Baiers, SIA ,, Cesvaines
siltums” valdes loceklis

Swedbank

A/S Swedbank
savus klientus turpmak
gaidis TRESDIENAS
no plkst. 9.00 Iidz 10.00
Cesvaines bibliotekas telpas.

Piedava darbu jaunietim/ei,
bezdarbniekam invalidam
(vecums 18 — 25 gadi), kas
velas stradat un mactties par
gramatvedi.

Talr. 29193971.

Nr. 6 (204) 2010. gada 5. julija
Izdevgjs: Cesvaines novada dome
Registracijas aplieciba Nr. 1578
Tiraza — 600 eks.

Redaktore — Guna Graudina,

talr. 64852030

e-pasts: guna.graudina@cesvaine.lv
Iespiests: SIA "Madonas poligrafists",
Madona, Saieta laukuma 2a.

Par rakstu saturu un faktu precizitati
atbild rakstu autori.

SaistoSie noteikumi Nr.4

Cesvainé, 2010.gada 20.maija (sédes protokols Ni:7, 12#)
Par augstas detalizacijas topografiskas
informacijas aprites kartibu
Cesvaines novada

Izdoti saskana ar Geotelpiskas informacijas likuma 13.panta sesto dalu

1. Sie noteikumi nosaka kartibu,
kada Cesvaines novada adminis-
trativaja teritorija notick augstas
detalizacijas topografiskas infor-
macijas (turpmak — topografiska
informacija) un informacijas par
aizsargjoslam izsniegSana, pie-
nemsana un parbaude. Sie notei-
kumi attiecas arT uz detalplano-
jumu un zemes iericibas projektu
grafiskajam dalam.

2. Novada administrativaja teri-
torija augstas detalizacijas topogra-
fiskas informacijas pienemsanu un
parbaudi, topografiskas informaci-
jas datubazes izveidoSanu, uzture-
Sanu, sadarbsp&jas nodrosinasanu
ar valsts centralo datubazi, ka ari
mérniecibai nepieciesamo datu
izsniegSanu realiz€ un koording
juridiska persona, kurai Cesvaines
novada pa$valdiba ir deleggjusi
augSminéto uzdevumu un kurai ir
tiesibas par pakalpojumiem sanemt
samaksu, ko noteikusi Cesvaines
novada dome.

3. Cesvaines novada dome
ievadiSanai novada vienotaja
digitalaja karté pienem tikai mér-
nieciba licencétu vai sertificétu
personu topografiskos vai geode-
ziskos uzmérfjumus (tai skaita iz-
pilduzmerfjumus un izpildhémas,
un biivasu nosprausanas aktus),
kas veikti digitala forma (*dgn,
*dwg vai *dxf formata), LKS 92
koordinatu un Baltijas augstumu
sisteémas. Izpildshémas punktiem
jabtt piesaistitiem pie vismaz 3
viennozimigi identific€jamiem
koordin&tiem punktiem, kas uz-
raditi digitalaja topografija vai
kadastra kartg.

4. Informaciju, kas nepieciesa-
ma mgérniecibas darbu veikSanai
par samaksu sniedz pasvaldibas
izveleta juridiska persona, péc
rakstiska (elektroniska) pieprasi-

juma sanemsanas divu darba dienu
laika.

5. Uzmérta topografiska infor-
macija un geodéziskie uzmerijumi
iesniedzami parbaudei pasvaldibas
izveletajai juridiskajai personai, kas
to saskano divu darba dienu laika
gadijuma, ja iesniegtie uzmerjumi
atbilst realai situacijai un valsti no-
teiktajiem standartiem. Cesvaines
novada pasvaldibas institlicijas, tai
skaita buivvalde, atzist par atbilstosu
(lictoSanai derigu) tikai $ada veida
saskanotu topografisko informaci-
ju.

6. Ja veicot biivdarbus tiek at-
rastas topografiskajos planos ne-
uzraditas vai planam neatbilstosi
izvietotas inzenierkomunikacijas,
tad jafiks€ to novietne daba un tas
jauzméra un japarada izpildtopog-
rafija vai izpildshéma. No jauna
izbiivétie inzeniertikli jauzméra
pirms transejas (biivbedres) aiz-
bérsanas.

7. Detalplanojumu un zemes
iericibas projektu grafiskas dalas
ir nododamas parbaudei par sa-
maksu pasvaldibas izvéletajai
juridiskajai personai, lai noteiktu
esos$o un projektéto aizsargjoslu
atbilstibu realajai situacijai un pa-
$valdibas planotajam aizsargjoslu
novietném. Pasvaldiba [emumu par
zemes iericibas projekta vai detal-
planojuma redakcijas saskanoSanu
pienem tikai p&c saskanojuma sa-
nemsanas no pasvaldibas izvEletas
juridiskajas personas.

8. Stridus gadijuma tiek picaici-
nata cita mérnieciba licencéta vai
sertificéta persona, lai veiktu par-
baudi. Kltdas gadijuma darbus ap-
maksa puse, kas kltidu pielavusi.

9. Saistosie noteikumi stajas spé-
ka 2010.gada 1.julija.

Domes priekssédétajs V.Spats

Kultiiras afisa

10. — 11. julija Teatra festivals
— ,,Teatris pagalmos”

10. julija plkst. 15.00 pie pansio-
nata Cesvaines Tautas teatra izrade
Aivars Banka "Visi radi kopa". Re-
zisore Alda Alberte
pils Jaunpiebalgas amatierteatris
"Triksteri" ar izradi Aivars Banka
"Sausa lapa". Rezisore Aina Dam-
roze

11. julija plkst.12.00 Allazu ama-
tierteatris "AKA" pie mezkunga
majas A.Brigadere "Caukstenes".
Rezisore 1zolde P&tersone
ratona posms Cesvainé

24, julija Cesvaines parka svétki

25. julija Cesvaines tautas teatra
izrade

29. jalija plkst.19.00 vidusskola
filma "Kréslas saga Jauns méness"

31. julija piedzivojuma spéles ,,Uz
57 paraléles Cesvaing” (oriente$anas
sacensibas)

Plasaka informacija par pasaku-
miem — afisas

ANATOMDA®

Studentiem

Visu vasaru Iidz pat 11. septem-
brim Latvijas Studentu apvieniba
veic Reflektantu informativo kam-
panu “Augstskolu Anatomija”, ar
mérki sniegt konsultacijas par aug-
stakas izglitibas iespgjam.

Sogad toposo studentu celvezu
ada iejutas vairak neka 20 apmaciti
studenti — konsultanti no dazadam
Latvijas augstskolam, kas visas va-
saras garuma darbadienas no 9.00
Iidz 19.00 atbild@s uz reflektantu
jautajumiem.

Dazadu skolu absolventi ir
izmantojusi un izmanto iesp&ju
noskaidrot informaciju gan par stu-
diju kreditiem, gan iesp&jam studet
arvalstis, gan magistratiiras studijam
un citiem sev interes¢josiem jauta-
jumiem, uz kuriem sanem atbildes
no pasu studentu vidus.

Informacija pa talr. 6721606,
majas lapa www.rik.lv.

Akcizes nodokla atmaksas kartiba

Lai sanpemtu akcizes nodokla
atmaksu par dizeldegvielu, kas
iegadata $.g. pirmaja pusgada:

o Jasagatavo dokumenti, kas
apliecina, ka par degvielu, kas

iegadata Iidz 30. junijam, ir
samaksats faktiski.

eLidz 15. julijam VID
jaiesniedz  pieprasijums  par
iegadatas degvielas nodokla
atmaksu  (iesniegums akcizes

nodokla atmaksai).

Akcizes nodokla atmaksu par
2010. g. pirmo pusgadu Valsts
ienémumu dienests veiks lidz
2010.gada 15.augustam.

No 2010. gada 1. jilija stajas
speka jauna akcizes nodokla
atmaksas kartiba:

Lai turpmak sapemtu atbri-
vojumu no akcizes nodokla
dizeldegvielas iegadei, lauksaim-
niecibas produkcijas razotajam no
$.g. 7. junija lidz 5. julijam LAD
jaiesniedz iesniegums rakstiska
forma uz LAD veidlapas.

Saimnieciskais gads noteikts

no kartgja gada 1. jalija lidz
nakama gada 30.janijam.
Turpmak lauksaimnieki
dizeldegvielu varés iegadaties
bez akcizes nodokla uzcenojuma,
degvielas uzpildes stacijas no

atseviskam tvertném. Ugzpildes
stacija uzstadita vienota
datorprogramma  uzradis  kat-
ras  saimniecibas  bezakcizes
dizeldegvielas limitu.

Akcizes nodokla atlaide
tiek piemérota 100 litriem

dizeldegvielas uz 1 deklarétu un
apstiprinatu I/s izmantojamo zemes
vai apsaimniekota purva zemes
hektaru viena saimnieciskaja
gada. Maksimala zemes platiba,
par kuras apstradasanu var sanemt
atbrivojumu  dizeldegvielai no
akcizes  nodokla, attiecigaja
saimnieciskaja gada ir 800 000 ha.

Atbrivojumuno akcizes nodokla
varés sanemt lauksaimniecibas
produkcijas razotajs, kur§ veic
saimniecisko  darbibu un ir
registréjies ka nodoklu maksatajs,

kura zeme attiecigaja gada péc
stavokla 15. junija ir deklarta
un apstiprinata vienota platibas
maksajuma sapemsanai, tai skaita
par pastavigam plavam un ganibam
vai aramzemg sétiem ilggadigajiem
zalajiem. Lai sanemtu atbrivojumu
no akcizes nodokla par pastavigo
plavu un ganibu vai aramzemeé séto
ilggadigo zalaju apstradasanu, Sajas
platibas janodrosina minimalais
lauksaimniecibas dzivnieku bli-
vums vismaz 0,5 nosacitas liellopu
vientbas uz vienu atbalstam
apstiprinato  hektaru  (atbilstosi
valsts agentiras ,,Lauksaimniecibas
datu centrs” (LDC) datiem péc
stavokla saimnieciba uz attieciga
gada 1.juniju).

Bez akcizes nodokla degviela
tiks pieskirta arT par tadas meza vai
purva zemes platibas apstradasanu,
uz kuras kultivé dzérvenes vai
mellenes.

Kartibu nosaka MK noteikumi
Nr. 444.

Dzimusi &

!
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Railija Kreslina junija
Linda Putnina

Apsveikumi

Mums vel paliek,
Riti rasa,

Dienas staros,

Bet vakaros — lietus,
Kas visu aizskalo.

jinija

Nozimigas dzives gadskartas svei-
cam: 90 gados — Aleksandru Ignatjevu,
85 gados Valteru Skuju un Hermini
Barloti, 80 gados — Mariju Gulbinovu un
Genovefu Zvirgzdinu!

Cesvaines pasvaldiba

Dienas vizot un ligojot gajusas -
Ta ka buras gar krastmalu iet.

Nu ka véji pret rietu tas stajusas,
Tikai sirds vél — ta sapno un dzied.
Visas vasaras, vasaras zeltitas o

1t ka gaistosi makoni skrien,

Bet, ja dziesmai un milai velti tas,

Vinas staro un smarzo arvien.
(L.Breikss)

Saujinu prieka, siecinu laimes un veselu
ptrinu veselibas vélam miisu jubilariem
Teklai Ozolinai un Dacei Bulai!

Cesvaines PII kolektivs

Dazadi
22, julija — velomarSruts
ved caur Cesvaini

velomaratonam pa Vidzemes un Dienvidi-
gaunijas skaistakajam vietam, kas ieklautas
jaunizveidotaja Latvijas — Igaunijas ve-
lomarsruta ,,Tour de LatEst”. MarSruta
atklasanas brauciena laika lidz 24. jalijam
dalibnieki veiks vairak ka 1000 kilometru
garu distanci, iepazistot Latvijas un Igaunijas
valstu dabu un kultiru, baudot briniskigas
ainavas un apmekl&jot interesantakos tairis-
ma objektus. Ikviens ir aicinats pievienoties
velobraucienam atseviskos ta posmos, lai ar
ritenbrauc€ja actim ieraudzitu savas apkartnes
skaistakas vietas. Cesvaines apkartné dzivo-
josie velobraucéjiem aicinati pievienoties
ceturtdien, 22. julija. Starts no Druvienas
pagasta ,,Silmaciem” tiks dots plkst. plkst.
10.00, caur Cesvaini velosipédisti dosies ap
12.30, talak braucot uz Madonu un Gaizinu.
Informacija www.ezi.lv, talr. 26361325.

No 1. jalija [idz 31. augustam Lattelecom
socialas kustibas Pieslédzies, Latvija! ic-
tvaros izsludinats konkurss ar iesp&ju laimét
datoru. Ar datorprasmém jaapmaca tie, kuri
lidz $im ar datoru nav macgjusi stradat vai
darfjusi to minimali. Noslédzot apmacibas
virtualaja datorskola un nokartojot testu, ik-
viens sanems sertifikatu par datorlietoSanas
pamatzinasanu apgisSanu. Savukart pieciem
labakajiem skoléniem Lattelecom davas
portativo datoru. Informacija www.piesle-
dzieslatvija.lv.

SIA”SENLEJAS” pérk

liellopus, jaunlopus.

Samaksa talitgja, elektroniskie svari.
T. 65033720, 65033730, 26517026,
26604491.26517026, 26604491.

L] N L]

Mirusi
Skolastika Dzene 1922. — 2010
Sigita Andersone 1968. —2010

Janis Grazuls 1937.-2010
Zinaida Krama 1918. -2010
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