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Juris SǕrnis SiguldǕ

KǕ top siers "GrȊbǕs" 

Gunas GraudiǺas teksts un foto

Senļu mantojums ï JǕǺi 
Visi gatavojas Lienǭtes un RȊda kǕzǕm. Augġas avotǕ 

iemǛrkti divi lieli mieģu maisi, audzǛs iesalu alum. RijǕ uz 
klona tos izklǕj ne biezǕ kǕrtǕ, tǕ kǕ krǕsns kurinǕta, siltumǕ 
Ǖtri saasno. Tagad man smalki jǕizplucina saaugusǭ mieģu 
velǛna un jǕsaber uz krǕsns. Saimnieks noregulǛ akmens ro-
kas dzirnavas malġanai. MaǸ puiġi. Alus darǭġana saimnieka 
ziǺǕ. Darbs steidzina darbu ï druvǕ, dǕrzǕ, pǸavǕ, mǕjǕ. 
Ganos mani nomainǭjusi puġelnieka sieva. Man jǕrok 

mǕrrutki, jǕtǭra, jǕmazgǕ. Meitas tos samaǸ un kaut ko no 
tiem taisa. Man jǕnes milti, kartupeǸi, burkǕni, olas, Ȋdens, 
malka, jǕkurina pavards un krǕsns. VakarǕ esmu piekusis. 
Sien sieru, cep pǭrǕgus, vǕra galertu un vǛl un vǛl. Visu ga-
tavo kǕzu galdam lǭgo vakarǕ. Visu veic pǛc godu rǭkotǕjas 
-ï Gaujaslǭļu saimnieces ï norǕdǭjumiem. 
Parǭt Lǭgo diena. Ġodien no dǭǵiem zvejo zivis. Izlasa 

tikai lielǕs, mazǕs laiģ atpakaǸ, lai paaugas. Ak, Dievs, man 
visas jǕnotǭra! VakarǕ esmu tǛrpies zvǭǺu bruǺǕs. No rǭta 
zivis aizved uz svǛtku namu ģǕvǛġanai. JǕǺos siltas liks 
galdǕ. 
No rǭta eju meitǕm lǭdzi meģǕ. VǕcam mǛtras, sila 

zvaniǺus, lauku puǵes un kalmes dǭǵǭ, ar ko puġǵot goda 
vǕrtus, galdus, telpas. No rǭta bǛrais iejȊgts droġkǕ, saim-
nieki saposuġies, aizbrauc. Puiġi saliek ratos visus zaǸumus 
puġǵoġanai, seko saimniekiem. Man aizjȊgs jǕatbrauc mǕjǕ, 
zirgs jǕnojȊdz un jǕpǕrlaiģ aplokǕ. Skrienu atpakaǸ, Ǹoti gri-
bas redzǛt notiekoġǕs svinǭbas un palǭdzǛt, kur varu. Meitas 
pusdienǕ izslauc govis un piedalǕs puġǵoġanas darbos. 
Ieejot godu mǕjǕ, redzu, ka puiġi rok bedres goda vǕrtu 

stabiem. Stabus meitas apvij zaǸajǕm vǭtnǛm. NetǕlu no 
mǕjǕm piekalnǭtǛ, garǕs kǕrtǭs ceǸ trǭs JǕǺu ugunis mucǕs. 
KǕrtis apvǭtas ozollapu vǭtnǛm. Sarǭko garus galdus, sa-
liek solus viesu uzǺemġanai un lǭgoġanai. Es sanesu malku 
mazajam ugunskuram. KatrǕ galda galǕ noliek paliktni alus 
mucǕm. Arǭ pagalmǕ zem vecǕ ozola sarǭkoti galdi, te bȊs 
svinǭgais mielasts jaunajam pǕrim un viesiem. VakarǕ, tum-
siǺai iestǕjoties, visi pǕries uz kalniǺu, degs JǕǺu ugunis 
un priecǕsies lǭdz rǭtam. Vecajam Andģam zivju ģǕvǛtava 
gatava un zivis jau ģǕvǛjas. Viss padarǭts. GaidǕm jauno pǕri 
un kǕzu viesus. Var no darba steigas drusku atpȊsties. 
Brauc, brauc! PatieġǕm, tur jau parǕdǕs gara pajȊgu 

rinda. Zirgiem sarȊpǛts svaigi pǸautais siens un Ȋdens, 
viss nolikts ierǭkotajǕs slitǕs. GaidǭtǕji stǕv abǕs pusǛs pie 
goda vǕrtiem un sagaida braucǛjus ar dziesmǕm, laimes 
vǛlǛjumiem. 
No verandas celiǺġ noklǕts ar balta linu auduma celiǺu, 

kuram abǕs malǕs ieaustas sǕrtas rozes. Pa kuru laiku un 
kurġ paspǛjis karoga mastǕ uzvilkt sarkanbaltsarkano ka-
rogu? Vai tǕ nav pǕrdroġǭba? Tagad taļu ir cits karogs. VǛl 
pǕrsteidzoġǕkais, divi kaimiǺi ï aizsargu formǕs stǕv goda 
sardzǛ pie karoga. Uz brǭdi visi apklust, stǕv noliektǕm gal-
vǕm, tad it kǕ pǛc komandas palȊkojas mirdzoġajǕ karogǕ, 
visus pǕrǺem jautrǭba un prieks. Jaunais pǕris, vedǛji caur 
verandu ieiet mǕjǕ. Visi tiek aicinǕti pie mielasta galda. 
Lai gan par muzikantiem neviens nebija gǕdǕjis, pie 

mǕjas starp ceriǺu un jasmǭnu krȊmiem ieskanas kǕzu 
marġs, tǕ ir Ǖrpagasta slavenǕ kapela. KǕds par to parȊpǛ-
jies. NomǕcoġǕs kara gaisotnes dǛǸ, saimnieki no mȊzikas 
nolǛma atteikties. Tagad visi ir patǭkami pǕrsteigti. Skan 
dziesmas un dejas, iet rotaǸǕs. 
Visi tiek aicinǕti uz lǭgo kalnu. Iededz JǕǺu ugunis 

mucǕs. Aizdedzam mazo ugunskuru. Te lǛks tam pǕri. KrȊ-
zǛs puto miestiǺġ. Mums, mazajiem, arǭ trǕpǕs pa krȊzǭtei, 
tas par ļaklumu. Muzikanti spǛlǛ, vairǕk gan dzied lǭgo-
dziesmas. SǕkas aplǭgoġana, ko pavada smiekli. Nezinu kǕ 
gadǭjies, esmu aizmidzis uz bǛrzu meiju kaudzes. Nu, dǛls, 
skrien uz mǕju, govis jǕlaiģ ganos, skubina saimnieks. Uz-
skrienu kalnǕ, no turienes paveras plaġs skats uz apkǕrtni. 
Visur deg jǕǺugunis. No aujas ceǸas migla. Saulǭte ceǸas 
virs meģu galiem. Noslǭgstu zǕlǛ un jȊtu, ka viss augums 
sǕp no prieka un laimes! Tagad es saprotu cik skaists un 
diģens ir ġis mantojums no senļiem ï JǕǺi!

Protams, ka JǕǺi bez alus un siera 
nav ǭsti vasaras saulgrieģu svǛtki. Lai arǭ 
tradǭcija ï JǕǺa bǛrnus cienǕt ar JǕǺa 
tǛva brȊvǛtu alu un JǕǺa mǕtes sietu sie-
ru pamazǕm iet mazumǕ, jo visu var no-
pirkt veikalǕ, tomǛr ǭsti nama saimnieki  
galdǕ liek Ǜdienus, ko gatavojuġi paġi.  Ja 
jums siera gada ǭsǕkajai naktij vǛl nav, 
pagatavojiet to paġas. Paġa gatavotajam 
sieram ir pavisam cita garġa! 
"Cik tur tǕ darba, sieru sasiet", saka 

viena no CesvainǛ zinǕmǕkajǕm siera 
sǛjǛjǕm Eleonora Apenǭte. Lai redzǛtu, 
kǕ top tik iecienǭtais siers,  devos uz 
"GrȊbǕm". 
Saimniece tikko izslaukusi melnraibo 

gotiǺu un izkǕġ tǕs devumu. Lǭdz ar to 
izejviela siera gatavoġanai ir, un process 
var sǕkties. Plǭtǭ iekurta malka un katlu ar 

visu vakara slaukumu Nora liek uz uguns.   
KamǛr piens karst, saimniece pastǕsta, ka 
pirmoreiz ġǕdi sietu sieru Ǜdusi pirms dau-
dziem gadiem ǷaudonǕ. "Iedeva recepti. 
MǕjǕs pamǛǥinǕju ï sanǕca. LabǕkais, 
ka tas vienmǛr sanǕk. ĠǕdi sietu sieru es 
saucu par slinko saimnieļu sieru, jo tas 
Ǖtri un viegli pagatavojams. Nav jǕraudzǛ 
rȊguġpiens, nevajag tik daudz piena, laika 
un piedevǕm ir garġǭgs. Sieram klǕt var 
likt ne jau tikai tradicionǕlǕs ǵimenes, 
bet arǭ dilles, magones, ģǕvǛtus augǸus. 
Ko tik katra fantǕzija spǛj izdomǕt. Reiz 
tǕdu ï netradicionǕlǕm piedevǕm Ǜduġi 
ï pasȊtǭtǕji lȊdz pagatavot atkal.  Sasie-
tos rituǸus skaitǭjusi neesmu, bet uz JǕǺu 
laiku sanǕk pa 5 - 6 rituǸi dienǕ. Prasa jau 
vairǕk, bet nav jau ne tik daudz piena, ne 
laika. Tad saku, lai paġi sien. ĢǛl tikai, ka 

1 kg JǕǺu siera pagatavoġanai  
vajadzǭgs:

8 l piena,
4 olas,
deserta karote citronskǕbes, 
ǵimenes,
ġǵipsniǺa sǕls. 

maz vairs to gotiǺu turǛtǕju palikuġi. Esam 
kǸuvuġi slinki."
Siera  gatavoġanǕ vecmammai asistǛ 

mazmeitiǺa DǕrta. TȊlǭt piens vǕrǭsies, 
un vecmamma lȊdz ġǭgada bǛrnudǕrza ab-
solventei atnest ļetras olas. DǕrta labprǕt 
palǭdz un, ja vien katli nebȊtu tik smagi un 
plǭts karsta, viǺa arǭ sieru sasietu. Jo siera 
gatavoġanas mǕkslu seġgadǭgǕ meitene no 
skatǭġanǕs vien apguvusi. 
Nora olas iemaisa vǕroġajǕ pienǕ, pieber 

ǵimenes, sǕli un deserta karoti citronskǕ-
bes. Katlu pabǭda uz plǭts malas un maisot 
skatǕs, vai skǕbe visu pienu vienmǛrǭgi 
savilkusi vienmǛrǭgǕ masǕ. IzkǕġ un marlǛ 
paliek gatavs siers. Saimniece dod noǺemt 
provi. Karsts, mǭksts un garġǭgs. Nora sa-
tin marlǛ un noliek zem sloga. Pusstunda 
jǕpagaida un sieru var likt galdǕ. 
Labu apetǭti!

NǕc, JǕnǭti, lǭksmoties
JǕǺu dienas vakarǕ,
Tad tev bȊs medus, siers,
Rupju kvieġu plǕcenǭts. 

tautasdziesma

Lustǭgu lǭgoġanu 
JǕǺiem un LǭgǕm, 

kǕ arǭ visiem cesvainieġiem! 

Vakara slaukums. 

UzkarsǛtǕ pienǕ iemaisa olas.

Siera masu izkǕġ caur marli.

Gatavu sieru noliek zem sloga.

Saimniece dod pagarġot.

Gatavs. DǕrta liek galdǕ.
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