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Dzeja terptas izsutijjuma sapes

., Lai miletu savu zemi, lai cienitu
savu valsti, ir jazina savas tautas
veésture.Vesture nav bezpersoniska.
To veidojam més — cilveki. To ir
veidojusi art tie miisu zemes [au-
dis, kuriem liktenis lemis izstaigat
Sibirijas plasumus un tie [audis,
kuru kapi atrodas Sibirijas taigas
un tundras. Tie nav bezpersonis-
ki represétie, nogalindtie, bet tie
ir cilveki katrs ar savu vardu, sa-
vam dzimtajam majam, savu pirmo
skolu, pagastu” savu zinatniski
pétniecisko darbu ar nosauku-
mu ,,Cesvaines vidusskolas skol-
niefu Andas Lices un Agnijas
Karklinas pardzivojumu atspo-
gulojums dzeja par 1949. gada
deportaciju” sak Cesvaines vi-
dusskolas 10. b klases skolniece
Agnija Karklina.

Agnija So darbu prezentgja kon-
ferencé ,LatvieSsu pedas Sibirija
un Talajos Austrumos”, kas notika
18. marta Gulbeng. 3. starpnovadu
zinatniski praktiskaja konferencé
piedaltjas Alidksnes, Balvu, Gul-
benes un Madonas novadu poli-
tiski represéto nodalas, skoléni un
viesi. Pirms pasakuma atklaSanas
klatesoSie uz ekrana vargja verot
fotostastu no ieprieksgja gada no-
tikusas konferences Cesvaing. Sa-
nakusos uzrunaja kultiiras ministre
Sarmite Elerte, pasakuma idejas
autors Janis Vanags, nodalu par-

stavji un citi.

Agnija Karklipa pirms diviem
gadiem ir pétjusi Gulbenes no-
vada Daukstu pagasta iedzivotaju
liktenus 1949. gada 25. marta de-
portacija. Sogad sava darba vina
raksta: ,, Veicot pétijumu uzzinaju
cik loti daudzas gimenes tika de-
portétas, iemeslus, kapec tas noti-
ka un to, ka tas ietekméja daudzu
cilvéku dzives. Domajot par dzir-
détajiem atminu stastijumiem, sa-
rakstiju dzeju. Lai gan pati neesmu
piedzivojusi izsutiSanu, dzejolus
rakstit nebija griti. Bija daudzas
lietas, kas mani uzrundja perso-
nigi. Galvenais iedvesmas avots
bija doma, ka taja talaja pavasara
diend cilvekiem bija japamet sava
dzimta vieta, ta, kuru Sodien ari es
saucu par savéjo. Lai gan mana
faktiska dzives vieta ir Gulbené,
skola, kura macos ir Cesvainée, bet
par savam istajam majam uzskatu
tiesi Daukstes. Tur ir viss, kas man
ir dargs un ko es nemiizam neva-
rétu pamest. laja zemé ir mana
dvesele, tur ir viss, kas esmu es
pati. Tapéc, manuprat, es [oti dzivi
iztélojos So cilveku pardzivojumu,
skiroties no majam. Domdas biju
lidzas skaudraja Sibirijas daba,
gritajos un reizém necilvéecigi
smagajos darbos. Kopa ar sirm-
galvjiem izjutu prieku, par iespeju
atgriezties majas. Visas emocijas

labi), Anna Aboltina un darba vaditija, skolotaja Irena Rubina.

ir ietérptas vardos, un sie dzejoli
ir ka veltijums visiem izsiititajiem.
Man bija iespéja iepazities ar
Cesvaines pusé dzivojoso dzejnie-
ci Andu Lici. Andas Lices dzives-
stasts man likds saistoss gan tade],
lai paplasinatu savas zinasanas
vesture, gan tade, lai iepazitu vipu
ka dzejnieci. Anda Lice atstaja uz
mani dzilu iespaidu ka personiba
— ar savu apbrinojamo un neiz-
sikstoSo energiju, vélmi iesaistities
aktiva darbiba sabiedribas laba.
Patikama bija dzejnieces viesmi-

liba tiksanas reize, pec kuras se-
cinaju, ka Latvija, neskatoties uz
skarbo ikdienu, ir daudz pozitivu
cilvéku, tikai japrot vinus saskatit
un novértét. Anda Lice par visu
piedzivoto cenSas rundt bez aiz-
vainojuma un sapem. Tiesi tadeé],
turpinot rakstit dzeju, centisos taja
ieklaut vairak pozitiva, neka to
esmu darijusi lidz Sim — savd jau-
nibas maksimalisma. Tagad labak
izprotu, kadas griitibas cilvékiem
bija japarvar un, iespéjams, atkal
taps kdds dzejolis izsiititajiem.”

Guna Graudina

“Latvijas Avizes” diena Cesvainée

25. februari Cesvainé notika
“Latvijas Avizes” diena, ko iesa-
ka tikSanas ar Ministru prezi-
dentu Valdi Dombrovski. Pirms
premjers atbild€ja uz daudzajiem
jautajumiem, Cesvaines pasval-
dibas vaditajs ieskicgja lidzsingjo
labo sadarbibu ar Valdi Dombrov-
ski — gan ka finansu ministru, gan
premjeru, ka rezultata turpinajas
pils atjaunoSana un tika uzbiivéta
skola.

Dazi “Latvijas Avizes” anketu
aizpilditaji premjeram bija velti-
jusi labus vardus, tau parsvara
cesvainieSus satrauc valstT notie-
kosais — nodokli, pensijas, algas,
veselibas apriipe elektribas tarifi,
valsts budzets, razosana, eksports,
un citas lietas.

Kame@r notika saruna ar prem-
jeru, tikmér pie Mobila Klientu
apkalposanas centra galvenie ap-
mekletaji bija bérni, kuri aktivi
atbildgja uz jautajumiem, ka arl
dziedaja karaoki. Kad tikSanas
beidzas, tad daudzi velgjas apru-
naties par Lattelecom pakalpoju-
miem vai vienkarsi izteikt domas
par esoSo ekonomisko, politisko

situaciju.

Par 1pasam cenam bija iespgja
iegadaties gramatas izklaidei un
valaspriekiem.

Turpingjuma Zzurnala “Majas
Viesis” eksperti vadija informati-
vas un praktiskas nodarbibas. Dai-
ga Cirkste runaja par savu gramatu
,,100 dziednieki Latvija”, Monika
Zile iepazistinaja ar ,,Nepareizo
keki”, Kristaps Bankis ievadija
klausitajus astrologijas valstiba,
Guntis Enins — dabas pasaulg,
praktiskas skaistumkopsanas lie-
tas un te€rpu detalu variacijas ra-
dija Ilze Jansone un Lita Bérzina.
“Latvijas Krajbanka” bija radijusi
konsultaciju punktu un analizgja
par notikumiem, tendenc€ém un
prognozém Latvija un pasaulg.

Pasakumu ieskandinaja jaunas
gitaristes un Vita Krimina, ka
arT Cesvaines vidusskolas mazie
tautas deju dejotaji Jana Skéles
vadiba. Ministru prezidentam un
“Latvijas Avizes” komandai par
cienastu gadaja tlirisma saimnieci-
bas ,,Jurguci” un brivdienu majas
“Pie sievasmates” saimnieki.

Guna Graudina

Anda Lice

Ka tie vagoni raustas.

Ka tas sliedes tric.

Viens latvietis, divi krievi —

Zem katra gulsna guj tris.
Mainds gadalaiki, skrien gadi,
Un vilcieni pari skrien.

Viens latvietis, divi vaci.

Vai tikai tik vien? Tik vien?

Viena tauta un visas tautas

Zem gulspiem vienojas beidzot,
Kad skeres sarkano lentu pargriez,
Jaunu celu uz nakotni sveicot.
Jaunas uzvaras, jaunas himnas.
Un tu klausies, ko vél apsolis,
Kad dienu un nakti vilcieni skrien
Un zem katra gulspa gul tris

* % x

Vieglas smiltis?

Viniem nebija smilsu.

Vien purvi —

Te ledu, te rava.

Un vienmer lidz malam
Pilni ar navi.

Vieglas smiltis

Par sapni kluva.

Kuram no klatesosiem

Vel ir tads sapnis?

Daudz pieticigaki esam,

Par smilsu graudiem sikakus
Sapnus dvéselés nesajam.
Vieglas smiltis.

1lgi nav svertas,

Ko nu par parejo rundat,

Kad nesaskaitamas tris saujas
Pret deniniem nebeidz dunét.

Agnija Karklina

Es Sonakt sapni dzirdéju, ka mate
mani sauca:

“’Nac, delin, paraugies, jau snieg
pulkstenisi no zemes lien!”

Un lidz pat ritam, kameér pirma
gaisma ausa,

Es balst klausijos, ta silda mani vel
arvien.

Nu atkal pavasars, bet jastaiga
man svesa zemé

Nav Seit ne maminas, ne baltas
bérzu birzs.

Varbit ka ritausma, ka véja piisma
gausa

Vien tala atmina pie manis cauri
sniegiem grasas brist.

Bij’ marts, jau modusas bij’ plavas,
lauki, darzs,

Neviens pat nenojauta, kas sagai-
dis miis driz.

Vai gan més ticéjusi bitu, ka bez
sirdigu lauzu bars

Jau rit no Tevzemes miis projam
dzis.

Man toreiz saubas bija, dzimtas
mdjam sveikas pamajot,

Tur sapni mani, viss, kas sirdij
dargs.

Es todien neapjautu visu atstajot,
Ka ilgu slogs var tomer biit tik
smags.




24. februara domes sede:

» Atbalstija piedaliSanos Izglitibas un zinatnes ministri-
jas projektu konkursa ,,Atbalsts jauniesu centru darbibas
nodrosSinasanai pasvaldiba” ar Cesvaines novada domes
izstradato projekta iesniegumu ,,Atbalsts jaunieSu centra
darbibas nodrosinasanai Cesvaines pasvaldiba”, projekta
kopgjas izmaksas ir Ls 1550, kur 100% ir valsts budzeta
finansgjums.

e Izdeva saistoSos noteikumus Nr.3 ,Par grozijumiem
Cesvaines novada domes 2010.gada 4.februara saistosajos
noteikumos Nr.2 ,,Cesvaines novada domes 2010.gada bu-
dzets”. Grozija Cesvaines novada domes 2011.gada 11 jan-
vara domes sédes Nr.1 otra pielikuma dalu péc sadalas
,,Kulttra kopa”.

* ledzivotajai, kurai ugunsgréka nodedzis malkas Skiinis,
pieskira vienreiz&ju pabalstu Ls 50.

* Piekrita atbalstit apgada ,,Liktenstasti” aktivitati — Andas
Lices gramatas ,,Pateikt un pateikties” izdosanu. Izdevums
bis par dzejnieces atskatu uz dzives 70 gadiem. Dome gra-
matas izdosanu atbalsta ar [1dzfinans&jumu 500 latiem, pret1
sanemot gramatas.

» Atbrivoja Cesvaines austrumu deju kolektivu ,,Samira”
no nomas maksas par Cesvaines vidusskolas horeografijas
zales izmantoSanu no 2011.gada 1.janvara lidz 2011.gada
31.decembrim.

» Atlava Cesvaines vidusskolai iznomat SIA ,,Gulbenes
autoapmacibas centrs” skolas autoapmacibas klasi teoretis-
kajam nodarbibam 2011.gada, nosakot nomas maksu 1 lats
stunda, bez PVN.

* Piekrita, ka no Ingum Erglim piedero$a nekustama ipa-
$uma “Pakuli-Zivani” tiek atdalita zemes vieniba ka patsta-
vigs Tpasums un pieskira tai nosaukumu “Zivani”.

 Atlava Cesvaines mizikas un makslas skolai iznomat tel-
pas Cesvaines makslinieku biedribai €kas Pils iela 4 pirma-
ja stava, nosakot nomas maksu.

» P&c dzivokla Tres parada samaksas vienai iedzivotajai at-
lava nodot apaksiré dzivokli citai personai.

* Piekrita, ka tris iedzivotaji maina Tres tiesibas uz pas-
valdibas izirétajiem dzivokliem pret Tres tiesibam uz citu
pasvaldibas dzivokli.

* Atzina vienu gimeni par tiesigu sanemt pasvaldibas pali-
dzibu dzivokla jautajuma risinasana un ieklaut pasvaldibas
palidzibas registra ,,Dzivojamas telpas iziréSana” nodrosi-
namo grupa ar kartas Nr.1 un piedavaja irét dzivokli pasval-
dibas dzivojama maja ,,Komunari”.

17. marta domes sédeé:

* Noteica, ka Cesvaines novada barintiesa ir priekssede-
taja un tris locekli. Par barintiesas prieks$sedétaju ievelgja
Sarmiti Skélu, nosakot atalgojumu. Par barintiesas locek-
liem ievelgja Ivetu Kornetu, Sarmiti Melli un Ievu Apfel-
bergu. No barintiesas sastava atbrivoja Selgu Leimani.
* Apstiprinaja Tpasuma ,,Grasu skola” izsoles rezultatus
un noléma noslégt pirkuma Iigumu ar fondu ,,Grasu bérnu
ciemats”.

* Lai nodrosinatu ES Kohgézijas fonda lidzfinans&ta pro-
jekta ,,Atkritumu apglabasanas poligona ,,Kaudzites” in-
frastrukttras attistiba II karta” realizaciju, akceptéja SIA
»Alba” sagatavoto projektu ar taja ieklautajam aktivita-
tém: reversas osmozes iekartu bivnieciba un sadzives at-
kritumu mehaniskas priekSapstrades kompleksa biivnieci-
ba. Kopgjas projekta izmaksas ir Ls 1885 526, paredzams,
ka no ta koh@zijas fonds sedz 84 %, bet kapitaldalu turétaji
kopa — (Aldksnes, Balvu, Gulbenes, Lubanas un Cesvai-
nes novadu pasvaldibas) 16 %, t.i. 242 000 Ls.

» Piepéma zinasanai pasvaldibas agentiras ,,Cesvaines
torisma centrs” vaditajas Ilzes Kalnas-Elksninas stas-
tjumu par 2010. gada tirisma centra darbibas parskatu.
Deputati apstiprinaja 2011. gada tiirisma centra darbibas
planu.

e Lai veicinatu tiirisma attistibai labveligu vidi un sek-
métu ilgtspgjigu tirisma nozares attistibu, noléma iestaties
biedriba ,,Vidzemes tirisma asociacija”.

* Noléma piedalities ELFLA izsludinataja projektu ie-
sniegumu konkursa ar Cesvaines novada domes izstradato
projekta iesniegumu ,,Rotalu laukuma izveide Cesvaing”.
Projekta kopgjas izmaksas ir Ls 18 670, no kuriem 75% ir
ELFLA finansgjums, pasvaldibas — 25 %, kas ir Ls 4 670.
e Lidz ar to, ka viensétam pieskirti nosaukumi, bet nav
pieskirtas adreses, vairakiem ipasumiem noléma pieskirt
adreses.

* Piekrita, ka no nekustama ipaSuma ,,Ezernieki” atdala
patstavigu Tpasumu un pieskir tam nosaukumu ,,Akmen-
krogs”.

* Piekrita, ka no nekustama Tpasuma ,,Vipuzi” atdala ze-
mes dalu un pieskir tai nosaukumu ,,Viptizu mezs”.

Rit kultaras nama iekSdarbi

Cesvaines pasvaldiba
jau veiksmigi realizéju-
si pirmas kartas Eiropas
Lauksaimniecibas fonda
lauku attistibai (ELFLA)
atbalstito projektu “Tau-
tas nama rekonstrukcija,
ta teritorijas labiekarto-
Sana un bibliotekas re-
konstrukcija  Cesvaines
pasvaldiba”. Lai ilgtermina
nodroSinatu materialo un
nematerialo kulttiras vertibu
saglabasanu, tika nolemts
par projekta ,,Tautas nama
ekas rekonstrukcija dalgji
izbiivgjot mansardu” izstra-
di un realizaciju. Tika slégts
ligums ar SIA ,,Vidzeme 90”
par tehniska projekta izstra-
di. Iepirkuma procediiras
rezultata par uzvarétajfirmu
tika atzita PS ,,CEKA M”,
kura veic biivdarbus tautas
nama. Ka bavuzraugs vi-
sam biivniecibas procesam
lidzi seko Andris Garancs.
Lai iekstelpu parbuve biitu
ne vien tehniski atrisinata,
bet arT gaumigi nokrasota
un aprikota ar nepiecieSamo
inventaru, paSvaldiba paliga
pieaicinaja dizaineri Daci
Grinvaldi.

PaplaSinot tautas namu,
projekta paredzets izbuvet
tris telpas mansarda stava,
kuras atradisies operators
— gaismotajs, tautas nama
direktore un vietnieks. Zi-
nams, ka kadreiz tautas
nama garderobe bija loti
Saura un neérta, tadel ta

tiks paplasinata un

P - ETROPAS LAUNSAMNWECIRAS
blakus tai izbUvEta emoms mveste Lause amvioos

neliela  kafejnicas
telpa. Skatuves dala
ir pilniba parbave-
ta un zem skatuves
izbuvetas divas ak-
tieru  garderobes.
Pilniba tiks parvei-
dota apkures siste-
ma un atrisinats ar
ventilaciju saistitais
jautajums. Biavdar-
bu laika zales dala
atklajas akmens
miris, kuru nolemts
saglabat un parverst
ka dizaina elementu.
Pieejamo  Iidzeklu
robezas tiks iegada-
ta arT apgaismoSanas
un  apskanoSanas
sistéma, ka arl ie-
pirkti jauni krésli.
Projekta otras kar-
tas realizacijai tiks
izmantota gan Ei-
ropas projekta nau-
da, gan pasvaldiba
ieguldis  papildus
lidzeklus.  Eiropas
projekta  finanse-
jums, par kadu tiek
veikti darbi tautas
nama ir gandriz Ls
125000 no ta Eiropas nau-
da—Ls 39415. V&l papildus
ir nepiecieSami pasvaldibas
budzeta lidzekli apgaismo-
juma, apskanoSanas ieriko-
Sanai un kréslu iegadei ap-
tuveni Ls 25000. Lai tautas
nams varétu sakt darboties
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Darbu vaditajs Kaspars Krimins un kultiiras nama vaditaja Kristine

Aumele ieliek kapsulu ar vestijumu nakamajam paaudzem.

audzém.

Biivdarbu izpildes termins
ir 29. aprilis. Ceram, ka darbi
tiks pabeigti laika un jau mai-
ja vares organizgt kulttras pa-

un projekts tiktu pabeigts,
pasvaldiba 1€éma par kredita
Ls 122 273 nemsanu Valsts
kasg€ uz 20. gadiem.

10. marta tautas nama ie-

ejas vestibila grida svinigi
tika ieblivéta kapsula ar
vestijumu nakamajam pa-

Iepazist nakamo profesiju

16.marta Cesvaines vi-
dusskolas 12. klases skol-
nieks Martin§ Rauda,
»enojot” AS ,,Grindeks”
Gatavo zalu formu labo-
ratorija, iepazinas ar Kki-
mika profesiju un darba
pienakumiem.

Martin$ stasta, ka ir izle-
mis studét farmaciju: ,,Man
patik kimija, un es grib&tu
stradat ka farmaceits. Esmu
jau iestajies sagatavosanas
kursos Rigas Stradina uni-
versitate, tapéc esmu prie-
cigs par iesp&ju iepazit far-
maceita profesiju praksé un
tiesi to, ko dara ripnieciskie
farmaceiti, jo darbs aptie-
ka mani tik loti neinterese.
Laboratorija var€ju art pats
praktiski $o to paméginat,
pieméram, veikt C vitamina
kvalitates analizi. Parlieci-
najos, ka farmaceita darbs ir
loti laikietilpigs.”

,QGrindeks” Gatavo zalu
formu laboratorijas vaditaja
vietniece Dzintra Saukane:
»Man patik, ka Martinam ir
pilnigi skaidrs, ko vin$ grib
darit pec vidusskolas, un
vins merktiecigi realiz€ So
savu ,planu”. Domaju, ka
Martin$ daudz uzzinaja - ie-
pazinamies ar laboratoriju,

iekartam, ar kadam strada
farmaceits zaJu razoSanas
uznémuma, un ceru, ka tas
puisim palidzgja nostiprinat
izveli studet kimiju.”

AS ,,Grindeks” Personala
departamenta vaditaja Dace
Saitere: »~Projekta merkis ir
veicinat skolénos interesi
par Kimiju un karjeras ie-
spg&jam farmacijas nozaré,
kas ir viena no prioritara-
jam Latvijas ekonomika.
Esam loti iepriecinati par

sakumus.

Uz tikSanos rekonstruétaja

tautas nama!

Iveta Raimo,
projektu vaditaja

Martin§ Rauda zalu laboratorija.

skolénu lielo ieinteres&ti-
bu un ceram, ka nakotné
misu nozarei pievienosies
zinatkari un meérktiecigi
specialisti. Cilvekiem zales
biis vajadzigas vienmer, un
pieprasijums péc kimijas
un farmacijas specialistiem
darba tirgii turpinas picaugt.
Farmacijas nozare uzskata-
ma par loti perspektivu un
arT nakotné piedavas labas
darba iesp€jas”.

,Profesiju dienas skole-

niem” ir 1pasi uz karjeru ki-
mijas un farmacijas nozaré
orientets projekts, kuru jau
otro gadu organizg AS ,,Grin-
deks”. Kopuma Sogad ,,Pro-
fesiju dienas” piedalisies 31
skoléns no 15 Latvijas pilsé-
tam un pagastu centriem.

Laila Klavina,
AS ,, Grindeks” komunikaci-
Jjas departamenta vaditaja
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Rokdarbi — nomierina un spécina

Cesvainé ir rokdarbu darbni-
ca, kura strada tautas dailama-
ta meistare Vanda Podina. Sava
darbnica vipa rada jaunus ter-
pus, aksesuarus un neliedz pa-
domu tiem, kas vélas iemacities
ko jaunu.

Ieejot Podinu gimenes dzivoja-
maja istaba, uzmanibu piesaista
liels galds. Tas $eit saglabajies no
30 gadiem, kad Seit dzivoja dréb-
nicks. Masivais ozolkoka galds
bija meistara darba instruments.
Vanda paskaidro, ka galds nav
parvietojums, bet ir loti stabils un
uz ta var drosi uzmesties virst, ja
jasuyj lielaks darbs. Apaksa ir vieta
auduma bakiem. Saruna iesaistas
Bruno, Vandas virs. Vin$ parada
divas 30. gadu fotografijas, kuras
redzama saimnieka gimene un
kada maja izskatijas péc uzcelsa-
nas. Saja maja dzivojusi vectéva
masa, bet maju célis drébnieks
Mirnieks. Ari galds, péc Bru-
no domam, ir speciali pasitits.
No tiem laikiem saglabajusies
arT divi lekali — 1pasi lineali, ar
kuru palidzibu var piegriezt dré-
bi. Vanda un Bruno censas vakt
kopa visus senos instrumentus
un rokdarbu piederumus. Vanda
reiz tiruma atradusi uzpirksteni ar
cauru vidu, kas domats kazokadu
Stsanai. Ir saglabajusas smalka,
kvalitativa zida diega spolites,
kas ir liels retums.

Kur guvi rokdarbu prasmi?

— Ka jau taja laika, kad sko-
la gaju, tapat ka citus macibu
priekSmetus, macija arl rokdar-
bus. Pirmie darbi tapa, kad ma-
cijos kada 2. vai 3.klase. Tie bija
tamboréti naudas maki, vélak
mezgloti tiklini, ar kuriem tika
apdavinati daudzi.

Péc pamatskolas macTjos Ri-
gas 16. profesionali tehniskaja
vidusskola par drébnieci. Mums
macija ko vairak par §iSanu — no
piegrieztnes Iidz gatavam apger-
bam, ieskaitot modelésanu. Tacu
Sodien maca savadak, ir pavisam
citas tehnologijas.

Ko tu dari ikdiena?

— Esmu Lazdonas kultiiras pa-
sakumu organizatore plus sabied-
riska karta gatavoju Lazdonas
pagasta parvaldes informativo
lapu. Rokdarbiem laiks palick pa
naktim un ned¢las nogalém, ja tas
ir brivas.

Kadus rokdarbus tu dari pati
un maci citiem?

— Visus. Ta ir adiSana, tamboré-
Sana, ausana, perliSu vérsana, iz-

$tSana ar un bez pérlitém, tautas
térpu gatavosana, frivolité (francu
mezgine), knipelésana, mezglosa-
na, adiSana ar adammasinu, rotu
gatavosana, taposana (adiSana uz
tapinam), filcé$ana. Sobrid darb-
nica notiek parkartoSana, jo tur
bis lielas stelles.

Kuri rokdarbi tev patik visla-
bak?

— Man patik stradat ar visa vei-
da mezginém. Labak tik smalki
darbi. Un es nevaru iztikt bez
tamboréSanas, kas man vienmér
ir blakus. Tas ir ne tikai mans ja-
jamzirdzins, bet arT glabgjsalmins
— gan psihologiski, gan fiziski,
gan finansiali. Var teikt, ka tam-
boréSana mani nomierina, ta es
varu izpausties. Sai tehnikai ir
neierobezotas iesp&jas, vajadzigs
tikai pareizais materials un dar-
bariks. Runajot par rokdarbiem
vispar, citreiz ir ta, ka sakot da-
rit man darba prieka pret to nav,
tacu, kad iet uz beigam — iepati-
kas. Ta bija ar Laudonas tautas
térpu cepurém.

Madonas pasvaldiba organize
darbnicas, kuras ari tu piedalies.

— Tas ir darbnicu cikls ,,Prak-
tiska dzives gudribu skola”, kura
septinas ned¢las var apgiit ne tikai
rokdarbus, bet arl miiziku, metal-
apstradi, ziepju variSanu, vaska
sveCu lieSanu un citas iemanas.
Lai macttos rokdarbus, sanaca tik
daudz interesentu, ka més viena
svétdiena nevargjam icklauties,
darisim vairakas dienas. Cilveki
ir izslapusi péc parunasanas, dar-
bosanas. Lazdonas pulcina médz
bt ta, ka cilveks taja diena pat
neko neizdara. Izdzer t&ju, paru-
najas un vins jutas labi. Vins Saja
sabiedriba ir atradis, ka vipam
trukst. Més ikdiena esam tik loti
aizpemti un pargemti ar savam
lietam, ka knapi labdienu atne-
mam.

Kas Sodien ir modé?

— Sodien ir modes sajukums.
Nezinu, kad tads ir bijis, kur viss
kopa — makslinieciska nekartiba
— Viktorijas laikmets, renesan-
se, klasika. Cilvéks nem, to, kas
viegli pieejams, ja jamekle — vins
ir vienaldzigs, ne grib, ne ar7 vi-
nam vajag.

Kads stils ir taviem darbiem?

— Pamata ir folklora, kas apvita
ar misdienigu etnografiju. Turos
pie pamatveértibam, pie sakném.
Tiklidz kads atsakas no savam
sakném — tas beidz pastavét.

Meés esam saglabajusi sencu

Makslas olimpiade

11. marta Cesvaines vidus-
skola notika starpnovadu olim-
piade vizuilaja maksla. Sada
olimpiade notiek katru gadu cita
vieta. Soreiz par norises vietu iz-
veleta Cesvaine. Olimpiadg pie-
daltjas 180 skoléni no visam bi-
jusa Madonas rajona skolam. No
Cesvaines vidusskolas piedalijas
17 skoléni no visam klasu gru-
pam. Darba t&€ma — tautasdzies-
mas grafiska ilustracija. Dalib-
niekiem no trijam piedavatajam
tautasdziesmam bija jaizvélas
viena, kura jailustre. Cesvaines

vidusskolas  vizualas makslas
skolotaja Erika Aleksejeva stas-
ta: ,,Pirms olimpiades skoléniem
klas€ devu lidzigu uzdevumu un
pec S0 darbu rezultatiem noskaid-
rojam, kuri parstavés skolu olim-
piadé. Uzdevums bija diezgan
sarezgits, jo no ¢etram rindinam
bérnam vajadz€ja saprast galve-
no domu, lai spétu to atspogulot.
Apskatot beérnu olimpiades dar-
bus, secindju, ka tie ir interesanti,
daudzveidigi un savdabigi.”
Darbus vertéja zirija, kuras
prick$sedetajs bija Kusas pamat-

mantojumu un dar-
ba tikumu?

— Mes no ta visa
attalinamies. Apger-
ba redzam afrikanu
motivus. Vai latvie-
tim nav savu rakstu?
Kulttra ir daudz lie-
ka, uzspéléta, neva-
jadziga. Agrak tomér
més turgjamies pie
sava ziemelnieciska
un  nepaklavamies
popularajai  kulttrai.
Es neatbalstu un ne-
kad neatbalstisu, ka
cilvéki dodas uz ar-
zemém labakas dzi-
ves meklgjumos. Kas
paliek?  Pensionari,
mazliet vidgjas pa-
audzes un mazgadigi
bérni. Ruk potencialo
jauno vecaku skaits
un bérni vairs nedzimst. Nesapro-
tu tos, kuri vieglpratigi atteicas no
zemnieku saimniecibam. Mums
90 gados bija loti griiti, nebija
neka un tris mazi berni.

Par mani jau saka, ka es esmu
pedgjais mohikanis — no tiem,
kas strada pa vecam. Ta mislai-
kos vairs nestrada. Gribas sanemt
vairak un atrak, ar mazaku darba
ieguldijumu. Man pirmaja vieta
nav nauda. Stradaju pec pastti-
jumiem. MEgginu Tstenot klienta
izt€loto. Citreiz darbu trTs reizes
jaucu ara, laiks iet, bet beigas mes
panakam v€lamo. Ir gandarTjums,
ja cilveks pasmaida un pasaka, ka
ir vél labak neka vins iztelojies.
Tas ir amatnieka darba piepildi-
jums.

Tu esi tautas dailamata meista-
re. Tas izsaka daudz.

—Ja, 2000.gada man to pieskira
un 2002.gada rokdarbu darinasa-
na kluva par manu nodarbosanos.
Regulari kopa ar studiju piedalos
brivdabas muzeja tirgii. Citos tir-
gos gan nepiedalos. Esmu pie-
kritusi Cesvaines tiirisma centra
rikotajam aktivitatém un Seit nak
tie, kas ve€las apskatit un iemaci-
ties. Lai gan par to sajisma nees-
mu, jo mana darba telpa ir japar-
vers par izstades telpu, kas prasa
laiku. Cesvainé atsauciba ir maza,
tac¢u Lazdona, kur es palidzu vadit
rokdarbu pulcinu, §Ts tradicijas ir
loti spécigas. Mani aicina arT uz
Sarkaniem, Mé&trienu, Praulienu.

Gatavoju darbus viena eksem-
plara un klientam tas ir svarigi.
Lai nekopétu, vins pat nevélas, lai

skolas direktors Agris Sars, Ces-

vaines makslas skolas ;.
skolotaja Vita Kriimina *
un miksliniece Sanita
Ozola. Darbi tika ver-
teti, nezinot to autorus.
Godalgoti tika 20 la-
bakie. No tiem — seSi
bija Cesvaines bernu
darbi, kas ir salidzinosi
liels skaits. Tie ir: Egi-
ja Keisa, Evija Vanina,
Marika Boika, Anast-
asija Panasjuka, Janis Rubuls un
Kristaps Kornejevs.

Vandai Podinai allaZ blakus ir tamborejums

darbu fotografe. Sakot rokdarbu,
batisks ir jautajums — tu gribi lai
tevi pamana vai tavu apgerbu?
Maksla ir uztaisit tadu apgérbu,
kad vispirms pamana ngsataju,
tacu kopskata ar apgérbu un, lai
viens otru nenomaktu. Ir situaci-
jas, kad jaizcel cilveks, tad terpu
darina vienu pakapi zemaku. Bet
var otradi — ka pamana tikai to,
kas mugura.

Meitas seko tavas pedas?

— Imelda darina adas izstrada-
jumus, bet Latvitei tuva ir mi-
zika. Nekad meitam rokdarbus
neesmu ne uzspiedusi, ne liegusi.
Cik vinas izteikusas vélésanos ie-
macities, tik esmu devusi. Visus
rokdarbus vinas prot. Mamma
nekad nav sapratusi manu izvéli.
Toties paldies gimenei, kas mani
atbalsta. Virs palidz ar paligiericu
izgatavosanu. Citreiz tas ir visai
sarezgits process. Skaidroju, zi-
méju, citreiz lidzdarbojos, kamer
més panakam v€lamo rezultatu.
Iericei ir jabuit ripigi izstradatai,
lai no ta neciestu mana darba kva-
litate. Nedergs jebkura un pavirsi
pagatavota. Sodien vairs nav kam
prasit, lai izgatavo vienu vai otru
ierici. Kadreiz amatnieki viens ar
otru sadarbojas un vini nevarcja
atlauties gatavot braki. Sodien
ir zudusi ne tikai $1 sist€éma, bet
darba kultdra, &tika, kvalitate un
atbildiba.

Tomér loti grib&tos ticét, ka pa-
matvertibas glis parsvaru un darba
tikums nebiis izmirstosa paradiba.

Guna Graudina

Guna Graudina

1.turpinajums o
Hermine Vietniece

Vini atsaucas

Vecmamula neko nedrikst uzzinat
par manam nedienam. Vinai jau p&c
meitas un znota zaud€Sanas bija in-
farkts. Ciemos nebrauciet! Ramona.”

Pagdja gandriz divas nedglas. Biju
Riga. lesniedzu dokumentus univer-
sitate. Atgriezoties majas, sanému pa-
zinojumu par divi simti latu parskai-
tiSanu tiesi man no kada Sifréta konta
— vesela virkne ciparu. Tie drosi vien
no Ingusa.

Nedaudz vélak no Jurga: ,,Ausa! Ka
tad Tu doma vecinu uzturét pie dzivi-
bas? Klusgjot? Cik ilgi? Varbit vina ir
akla? Nesaprotu, ko Tu Tsti doma? Ka
nopelnisi sev un bérnam iztiku? Vai
tas svesais virietis, kuru gribi appre-
cét, biis glabgjs? Tie ir maldi! Saproti!
Tavam b&rnam nekad nebis teva! Kur
Tu liksi diplomu? Rami pie sienas?
Nezinu, kapéc nonemos ar Tevi, bet
nedomat nevaru... Attopies! Jurgis.”

Péc ménesa sanému Raimonda veés-
tuli: ,,Sirdsmila! Visu So laiku trenc
darbu. Siena savaksana bija ickaveju-
sies. Paplavu ar kombainu agros mie-
7us. Gaidiju Tevi. Z&l, ka nevar braukt
pie Tevis. Skaidribas vajag. Tavs laiks
drosi vien bilis uz Ziemassvétkiem.
Pamégini tomeér atripinat pie manis.
Vel ir vélie kirsi. Tu var€tu pielasit
un savarit zapti. Erk§kogam ari vél
dazas Skirnes pilniga gataviba. Ne-
velc nu visu garuma, no ta cie§ miisu
dzive. Rodas zaud&jums. Nav, ar ko
apspriesties. Nepaguvam nolastt visas
aiviekstenes — sapuva. Aplecinaju ti-
kai trTs ciikas, bet varctu piecas, sivée-
ni joprojam visiem vajadzigi. Brauc!
Loti gaidu! Atbildi mudigi! Telefons
99318. Ar milu bucu — Raimonds.”

P&c vestules sanemsanas tresaja die-
na tup€ju dzives muklaja Iidz zodam.
Ko nu darit? Sorit vecmamu]a mani
vairs nepazina — tikai truli raudzijas
palatas griestos. Ka nemana atgriezos
no slimnicas. Automatiski padariju
visus darbus: pieplavu Raibalai zali,
sanesu un piekravu baribas galdu ar
kaudzi, pielgju sili ar Gdeni, izslaucu,
sabaroju pusciici, runci un Duksi. Iz-
mézu kiti, pakaisiju. Grib&ju pati pa-
gst, bet nevargju. Tiklidz aps€dos pie
galda, ta neaizmirstams, bied&joss,
Sausmino$s atainojas vecmamulas
skatiens. Vel vakar ka paredzédama
vina teica: ,,Ramona! Tiklidz basu
Skirusies no $Ts pasaules, ttlin pazino
Oskaram. Vinam es novélu Raibalu un
pusciici, no kura kadu dalu lai atved
€dnica béru mielastam. Te uz papira
uzrakstiju aicinamos cilvekus.

Sauss klepus partrauca vecmamu-
las runasanu. Labs bridis pagaja, 1idz
vina, dzili ievilkusi elpu, vargja turpi-
nat. ,,Beres cilveki nepieciesami: kaps
jarok, vajag zarka nesgju, bedré laide-
ju. Te sesi pari cimdu, kam zimé krus-
tin$ klat, tam jaatdod. Kopa ar sievam
un bérniem sanak divdesmit divi béri-
nieki. Turpat uz papira lapas viss pa-
teikts. Maja mani nevediet. Morga uz
auksta betona pagulésu.

— Mamulin, mila! Neruna ta! Talit
bis ,,atrie” — slimnica atkal atlabsi.

Atkal klepus, aizdusa, elpas tri-
kums. Sviedri izspiedas uz vecmamu-
las sejas dzilajam krunkam un parit&ja
pazodg.

Tur, skapi, baltaja paunina, ir manas
tala cela drébes, to vajadzes, kad gul-
dis zarka...

Mitgjies! Klusg!... Ludzu neruna!

turpinajums nakosaja numura
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Aktivitates april

11.-15.04 -Vecaku nedéla.

12.04. -Radosas darbnicas
“Vecaks vecakam”

13.,14.04. -atvérto durvju diena,
kad vecaki var nakt vérot stundas

14.04. -lekcija vecakiem, ko
vada valst1 atzita, pazistama
psihologe Dace Bérzina.
Lekcijas teéma “Bérnu un skolénu
uzvedibas problému c&loni
dazados vecumposmos un to
mazinasanas iesp&jas. “Pec
lekcijas biis iesp&ja individualam
sarunam.

Visas ned¢las laika notiks
“Iesp&jama misija” ,kad kadu
stundu klase vada vecaki. To
var nosaukt ar1 par karjeras
stundu. (aicinam vecakus paSus
pieteikties klases audzinatajam,
jo mums apkart ir daudz zinoSu,
interesantu vecaku,kuru teiktaja
ir verts ieklausities)

Skolotaji piedava art laiku
individualam sarunam.

Sikaka informacija biis majas
lapa aprila sakuma un skolénu
dienasgramatas.

15.04.-FizkuturieSu vakars.Péc
pasakuma-diskoteka

18.-21.-Makslu ned¢la

29.04-Joku diena

Piedalisimies ar1 parka
skopSana.

Lidz macibu gada beigam skola
ir iesp&ja apskatit stapnovadu
vizualas makslas olimpiades
dalibnieku darbu izstadi.

Sveicam!

Sveicam skolotajus Aivaru
Sk&lu, Antru Aboltinu ,$oferiti
Ivanu Koku$u nozimigajas un ne
tik nozimigajas jubilejas

skolénus:

Madaru Briedi
Matisu Sauro
Santu Strekalovu

Zetonvakars

Tradicionali projketu nedglas
laika, kame@r jaunako klaSu
skoléni raksta projektus par
savam témam, 10.-11.klasu
skoléni -zinatniski p&tnieciskos
darbus,12.klasu skol&ni gatavojas
Zetonvakaram. Tiek pirkti
terpi, apmekleti kosmétikas
kabineti,bet galvenais- notiek
lugas tekstu, dzejolu un dziesmu
macisanas skaistajam vakaram.

26. marts Cesvaines vidusskola
iezimgjas ka 85. izlaiduma gada
Zetonu vakars. Sogad ie bija
svetki 35 skolas skoléniem un
divam audzinatajam — Inai
Sulcei un Sarmitei Luk3ai. Priecg
tas, ka miisu skola pieturas pie
vecajam parazam un §is vakars
tieSam ir Zetonu vakars, nevis ka
vairums skolu — tas ir kluvis par
gredzenu vakaru.

Sviniga pasakuma dala bija
skaista un tik gara, lai nezustu
uzmaniba no skatitaju puses. Ar
dziesmam, dzeju un apsveikuma
vardiem 12. klases skoléni,
skolotaji un zalg klatesoSie radija
patikamu gaisotni Sim vakaram.

Vakara kulminacija katra
klase sniedza teatri. 12. a klase
(sk. S. Luksa) radija Brémenes

Abas divpadsmitas klases un audzinatajas

muzikantus, bet 12.b klase (sk.

I. Sulce)- Pepiju Garzeki, kuras
galvenaja loma bija Egija Keisa.
Skatitaji neslépa savas simpatijas
un vakara aktrises titulu guva

tiesi Egija. Vinai nacas dzirdét
daudz un dikti-,, Egija, Tev jaiet uz
aktieriem! ” Bet vai tas palidz&ja
un palidz€s karjeras izvElg, tas
japrasa pasai Egijai...

Manuprat, abas klases skatitajiem

sniedza tik daudz, cik vargja
sniegt. Un, lai arT ka gaja ar
méginajumiem, pasakums bija
izdevies.

Vakara nosléguma balli sp&l&ja
grupa ,,Kiwi”. Patikami bija tas,
ka visi skoléni ar radiem svin&ja
o vakaru tiesi skola. Atskiriba no
citiem gadiem, $T gada balle kaut
ka nevargja vien beigties. Dejotaji
bija, muzikanti bija, tikai nakts ta
atri steidzas.

Paldies, vecakiem, vecvecakiem,
krustvecakiem, skolotajiem,
audzinatajam, Cesvaines pilsétas
domei, skolas tehniskajiem
darbiniekiem, saimniekam,
Varim, virtuves saimniecit€ém un
draugiem.

Ilze Kurme

12.a izrade “Brémenes muzikanti”

Burzin$ Cesvainé

5. marta Cesvaines vidusskola
notika liels estrades grupu
pasakums, kura piedalijas
septinas grupas. Tris no tam bija
Cesvaines vidusskolas grupas:
,,Ka saka zirafe”, ,,Green neon”
un ,,MAIPL”. Bija ieradusies ar1
cetri viesi: Gulbisu vidusskolas
skoléni (parstaveja divas grupas)

un Liezeres pamatskolas

skoléni (arT parstaveja divas
grupas). Japiebilst, ka sada
veida pasakums Cesvaing notika
pirmo reizi, tadel lielu paldies
sakam ta organizetajiem — Alvim
Duplinskim un Marim Raudam.

Viktorija Abolina

Visi burzina dalibnieki

Eruditi skola turpinas

Pé&c neliela partraukuma skola
notiek Eruditu konkursi starp
klasém. Ir noslédzies skolas eruditu
konkursa 3.posms.Téma bija
“Celojums apkart pasaulei”, kur
vajadzgja uzradit savas zinasanas
svesvalodasi. Visspraigaka cina
ir 5.-6.klasu grupa, kur pagaidam

rezultatu nav iesp&jams
prognozet. Nakosa téma saistita
ar matematiku. Konkursu riko
un vada skolénu pasparvalde.
Konkursa sagatavos$ana palidz
attiecigo priekSmetu skolotaji.
Paldies viniem!

Sarma Kurme

9. lidz 12. klasu eroditi
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Panakumi 3.starpnovadu
konference “LatvieSu pédas Sibirija
un Talajos Austrumos”

Jau treSo gadu bijuso Madonas,
Gulbenes, Balvu un Gulbenes
rajonu robezas notiek konference,
kas veltita 1941.un 1949,gada
masveida izsttiSanai uz Sibiriju un
Talajiem Austrumiem.Konferences
galvena aktivitate- skolénu radosSo
un zinatniski petniecisko darbu
lasTjumi.ArT miisu novada skoléni
sekmigi start€jusi visas konferences,
giistot atzistamus rezultatus.

Sogad konferencei gatavojas
Anna Aboltina, kas rakstija

radoso darbu par savu vecmaminu
R.Melbardi un Agnija Karklina,kas
rakstija darbu par A.Lices dzeju.
Meitenes gatavoja skolotaja Irena
Rubina.Gandarijums liels, ka péc
teicamas prezentacijas Agnija sava
grupa(zinatniski pétnieciskie darbi)
ieguva l.vietu! un lielu pateicibu un
augstu novertéjumu no klausitajiem!
Paldies skolotajai, abam meiteném,
skolotajai Inai Sulcei.

D.v.a.darba Sarma Kurme

Agnija un skolotaja pec apbalvoSanas

Popiela lielaja skola

5.-12. klasu Popiela norisinajas
18.marta, skolas aula. Divpadsmito
klasu skoléni jutas sagurusi péc
Zetonvakara, tapec Soreiz pasakuma
nepiedalijas. Piedalijjas — 10.a
klase ar Lauris Reinika dziesmu
,,Es skrienu”,7.a ar Kiss — ,,I was
made for loving you”, 9.b ar Soulja
boy — ,,Crank that”, 6. klase ar
Musiqq — ,,Abrakadabra”, 5.b ar
Auvril Lavigne — ,,Skater boy”,

5.a ar Justin Bieber — ,,Baby”, 8.a
Akon ar — I just had sex”, 9.a ar
Haddaway — ,,What is love”, 10.b
ar Shakira — ,,Waka waka”. Un
Tpasie viesi no sakumskolas bija

4.a ar Aisha — ,,Bitit matos”, 2.a ar
Rihanna — ,,Rude boy”, 4.b ar Avril

Lavigne — ,,Best damn thing”, Janis
un Markuss ar Musiqq — ,,Angel in
disguise.”

Sogad priekinesumi bija kartigi
izstradati, ripigi bija ticis piestradats
pie térpiem. Zirijai nenacas viegli
pienemt [émumu par uzvarétaju,
tacu, kopigi apspriezoties, Ziirijas
loceklu 1émums bija $ads :

Ziirijas simpatijas — Sa

Skatitaju balva— 9.a

Par labako te&rpu —7.a

3. vieta— 6. kl.

2. vieta— 9.a kl.

1. vieta— 7.a kl.

Uzvarétaju uzvarétaji — 10.b kl.

Rita Turkina
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Galvenas balvas ieguveji-10.b klase

Popiela sakumskola

P&c ilgaka partraukuma
sakumskolu pieskandinaja 13
dazadu zandru un valstu muzikanti
skolas Popielas pasakuma, kur§
notika 16. marta. Pasakumu
apmeklgja un vadija parstavis no
kultiiras ministrijas (skolotaja
Dina Téberga) un televizijas seja
(skolotaja Olita Kimele) Jaunakais
dalibnieks bija pirmas klases
skoléns K.Sipans. Visdraudzigakais
kolektivs bija 3.klase. TrTs grupas
bija no 2.a klases. Vissivaka cina
izversas starp 4. klases skoléniem,
jo tie ir lielakie, ar lielaku skatuves
dzives pieredzi.Skatitaju simpatiju
izpelnijas 4.a klases grupa, kas
atveidoja Lady Gaga. 3. vieta-

2.a klasei ar Rihannas izpildito
dziesmu “Rod Boy”, 2.vieta- 4.a
klases meiteném, kas izpildija

Aishas dziesmu “Bitit matos”,
1.vieta-Avrila Lavigne ar dziesmu
“Best Domn thing, ko izpildija
4.b. Absolitie uzvarétaji -4.b
klases zeni Janis un Markuss
ar Eirovizijas uzvarétajdziesmu
“Angel in Disguise” Pirmo vietu
ieguveji nopelnija iespgju savas
prasmes paradit lielaja Popiela,
kas notika 18.marta. Skoléni
pasakumam bija gatavojusies ar
lielu atbildibu un tap&c uzstaties
lielaja skola Siem skoléniem reizé
bija gan uztraukums, gan prieks,
gan apzina, ka vini neatpaliek no
lielajiem. Lai tikpat jauka Popiela
péc gada! Paldies audzinatajam un
vecakiem par beérnu motivésanu un
iedrosinasanu!

D.v.a.darba Sarma Kurme

Absoliitie uzvarétaji 4.b klases zeni Janis Drikis un Markuss Macukans,
un grupa

Kultiiras ministre(sk.Dina) un televizijas seja(sk.Olita)

JOKI, JOKI, JOKI

- Kas ir pilniga
vientuliba?- Tas ir tad,
kad pat Jaunaja gada
tevi neapsveic neviens
spameris.

koK

Vecis brauc lifta uz
debesskrapja pedgjo stavu
- garlaicigi... Vins jauta
liftniekam:

- Jums laikam ir loti griits
darbs?

- Ja, kungs.

- Kas ir visgrutakais jlsu
darba? Laikam pacelSanas?

- N&, kungs.

- Tad jau laikam
nolaiSanas?

- N&, kungs.

- Kas tad?

- Jautajumi, kungs.
Neiedomajami stulbi
jautajumi. ¢ sk sk

- Visiem kuri gatavojas
doties celojuma uz vietam,
kur mit grizlilaci, silti
iesakam kaut kur pie
apgerba piestiprinat mazus
zvaninus. Tadi zvanini ar
savu zvaniSanu atbaida
visus grizlilacus. Taja
pasa laika nezaudgjiet
uzmanibu, lai laikus sava
cela pamanitu grizlilacu
izkarntjjumus.

- Ka atskirt grizlilacu un
parasto 1acu izkarntjjumus?

- Pavisam vienkarsi:
grizlilacu izkarnijumos
vienmér redzami mazi

Zvanini.
Tokekek

Vecis nokeéra zelta zivtinu.

- Vectt, atlaid! Izpildisu
tavu velesanos!

- VElos biit nemirstigs!

P&c zelta zivtinas atlaiSanas
vecis ieiet meza un kliedz:

- Dzeguzit, dzeguzit, cik
man atlicis dzivot?
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Ka attirit organismu

Cilveka organisms jutigi uztver neve-
seligu un mazkustigu dzivesveidu, ne-
regularas un nesabalansetas maltites,
stresu un citus ietekmes faktorus, tadel,
lai justos péc iespéjas labak, to nepiecie-
Sams attirit jeb veikt detoksikaciju, kas
prasa papildu energiju. ,,Gimenes aptie-
ku” farmaceite Galina Patreja stasta par
zinamakajam attiriSanas metodém un
sniedz padomus, ka nenodarit sev pari.

Ieprieks minéto faktoru dé] kermenis jiit
nogurumu, un sekas var biit arT gremosa-
nas traucgjumi, kaju pietikums, kermena
stivums un svara palielinasanas. Vispie-
mérotakais laiks organisma attiriS$anas pro-
cediiru veikSanai ir gadalaiku maina, kad
kermenim japielagojas jauniem apstakliem
— citam miega, laikapstaklu, gaismas un ak-
tivitasu rezZimam.

==y

Organisma attiriSana sakas ar gremosanas
trakta attiriSanu no ,atkritumiem” — toksi-
niem un sarpiem. Toksini ir kaitigas vielas,
kas kairina organisma audus un organus,
izraisot slimibas un funkciju traucgjumus.
Toksinu veidoSanos var veicinat kimisks
piesarnojums apkartéja vide, piesarnots
dzeramais tidens, smogs, pesticidi, alkoho-
la un kofeTna parmeériga lietosana, stress un
citi faktori.

Savukart sarni ir no kaitigam vielam un
skabém radusies sali, ko organisms ar mik-
roelementu un mineralvielu palidzibu neit-
ralizg.

Pilnigai attiriSanai japartipgjas arl par citu
organu sistému ,,tiribu”, jo, piem&ram, res-
no zarnu attiris$ana mazinas vai pilniba no-
VErsis zarnu piisanos, védera aizciete§jumus
un grémas. Aknu attirisana uzlabos gremo-
Sanu, atminu, acTs atjaunosies veseligs spi-
dums, arT mati klis spidigaki, atjaunosies
energijas krajumi, palielinasies speks un
izturiba. Savukart p&c nieru attiriSanas sa-
mazinasies vai pilniba izzudis maisini zem
acim un stabilizEsies asinsspiediens. Bet at-
tiriti asinsvadi un limfa pasargas no infek-
cijam, sirdslekm&m un varikozam vénam.

Lai veiktu organisma attirisanu, farma-
ceite Galina Patreja iesaka lietot dazadas
tejas vai citus Iidzeklus, kas satur vertigas
dabas vielas. Tas uzlabo un aktivizé viel-
mainu, aktivizé aknu, nieru un citu organu
darbibu, liek tiem stradat aktivak un izvada
liekas sarpvielas. Dazas no organismu at-
tiroSo t&ju sastavdalam ir mardadzu augli,
zala vai Pu-erh (melna t§ja ar arstnieciska-
jam 1pasibam) t€ja, pienenes un dizdadza
sakne, piparmétra. Efektivs veids ir arT lie-
la Skiedrvielu (darzeni un augli) daudzuma
paterésana — nedélu ilga auglu un darzenu
dicta iztirTs sen zarnas uzkrajusas partikas
atlickas. Saja laika gan ieteicams lietot
daudz skidruma.

Velams gan izveleties Latvija audzetus
produktus, jo paslaik veikalos esoSie ir
,Htuksi” — bez vitaminiem un mineralvie-
lam. Pieméram, agrak, lai sanemtu pietie-
kamu A vitamina dienas devu, pietika apest
divus burkanus, bet tagad jaapéd vismaz
kilograms.

Nekada gadijuma nav ieteicams badoties.
Bads organismam ir stress, turklat janem
vera, ka zaudétie kilogrami atri vien atgrie-
zisies, un tad apésta energija tiks uzkrata
tauku veida. Tadel labak izvEleties organis-
mam nekaitigas dictas, dzert daudz tidens
un tgjas, est auglus un darzenus, graudu
putras un pilngraudu maizi.

Veicot organisma attiriSanu, jaatceras, ka
zarnu trakta mit arT vajadzigas baktérijas,
kas tiek izvaditas no organisma lidz ar visu
lieko. Tadel péc dazadam zarnu trakta at-
tiriSanas procediram nepiecieSams lietot
tadu partiku, kas ir papildinata ar §tm lab-
veligajam bakteérijam (piemé&ram, jogurti,
kefirs) un palidz€s atjaunot to limeni mik-

roflora. .
Elina Jaunolainena

Pukes — tas ir darbs un prieks

Ir marts un stadu audzétaju
siltumnicas iestajies pavasa-
ris. Pléves telpas tiek kurina-
tas un ieksa ir patikami silts,
visapkart ir kastes un podi,
kuros zalo stadi. Vietam pats
augs knapi izlidis no zemes,
bet jau pamanijies izdzit ziedu.
Krauklu ,,Kalna Boku” siltum-
nicas tiek kurinats, pikéts, ,,po-
dots”, laistits un meslots. Matei
un meitai — Riitai Abolipai un
Ramonai Upitei diena un ari
dala nakts paiet siltumnicas.
Piedevam jau ménesi Ramonai
ir patikamas riipes, vina audzi-
na délinu Aleksandru Robertu.

Zinu, ka tev slodze pie pukém
ir loti liela, ka darba karstuma
to apvienosi ar maza aukleSa-
nu?

Ramona: Man palidz mamma.
Nemsu mazo visur lidzi. Nav jau
izvéles. Ne mazums bérnu, kuri
pie siltumnicas stiira vai masina
izaugusi.

Saimniekojot kopa, ka esat
sadalijuSas darbus?

Riita: Es vairak atbildu par rea-
lizaciju un sortimentu. Ramona —
par audzgSanu, méslosanu, augu
aizsardzibu. Tagad manos piena-
kumos ir arT auzu tumes varisana
(smaida).

Mg@s jau esam saslimusas ar
puku slimibu, visu laiku tas
mums prata. Dels saka, ka ar
mums jau neesot par ko runat —
tikai par savam pukém vien zi-
not.

Vai esat speciali macijusas?

Ramona: Macijos Jelgavas
lauksaimniecibas  universitatg,
bet sapratu, ja biis tadi pasnie-
dzgji, daudz neiegtsu. To, ko vini
macTja pirms 30 gadiem, stasta
arT Sodien. Viss sen ir novecojis.
Macijos Bulduru darzkopibas
tehnikuma. Tur bija arT noderigas
lietas, tikai slikti, ka sesija iekrita
pasa sezonas karstuma.

Rita: Darzkopja izglitibas man
nav. Esmu macijusies no savam
kladam. Ir gramatas, zurnali.
Mums jau maja citu gramatu nav,
ka tikai par pukkopibu.

Ka aprekinat, cik stadit?

Riita: Stadam péc intuicijas.

Un izpérk, pat
pietrukst. ¥

Ramona: :
Uz Kinderu
kapusvétkiem
mekIé pukes,
bet tad jau
viss ir bei-
dzies. Kad sa-
kas krize, vie-
na pa$valdiba
bija pasttijusi
daudz puku,
bet péc tam
atteica. Nacas
realizét pasam
un tas radija
papildus slo-
dzi.

A1l par rea-
lizéto iegita
nauda japrot |
sadalit visam
gadam.  Tas
ir grati izda-
rams, jo tagad, kad viss iegul-
dijums ir stados, augsng, podos,
mineralméslos, kurinamaja —
esam minusos. Ko un cik stadi-
sim jazina Iidz 1. novembrim,
jo velak seklas nav vairs pasi-
tamas.

Kuras pukes vairak péerk?

Ramona: Visvairak pérk atrait-
nites. Ar tam mums ir viens no
plasakajiem sortimentiem. Tas
ir pirmas pavasara veéstneses un
zied visu vasaru, jo stadam zie-
ma. Bet perk visas pukes — le-
denes, begonijas, samtenes un
citas. Bez vasaras puku klasta
mums ir arT skujeni, koSumkoki,
ziemcieSu kolekcija. Pieprasitas
ir nokarenas pukes podos, 1pasi,
ja esam salikuSas vairakas Skir-
nes kopa, kas viena otru papil-
dina.

Ka tiekat gala?

Riita: Ne vienmer sp&jam, bet
ir jatiek. Ir reizes, kad nepiecie-
Sami stradnieki, bet ta ir proble-
ma — dabiit cilvékus kas prot un
velas stradat. Reizém sarikojam
draugu un radu talku un pada-
ram daramo dziedadami.

Kas ir mainijies padsmit ga-
dos, kops audzé un pardod?

Riata: Sakuma bija vieglak.

Jo vairak ies€jam un stradajam,
jo vairak sanémam. Bet Sodien
stradajam vairak, bet tapec vairak
nesanemam. Arvien kapj nodokli,
elektriba, degviela, se€klas un viss
cits. Puku cena nepalielinas.

Varbiit labak stradat pie kada
par stradnieku — noteikta alga,
nav pasam jadoma?

Riita: M@s vairs neprotam stra-
dat otra pavada. Esam pieradusas,
ka neviens neko nevar aizradit vai
parmest. Ja izdaru nepareizi, pati
vainiga un no kladam macos.

Ramona: Anglija stradaju ,,Hon-
das” rapnica. Saprotu, ka tas nav
pareizi, ka man liek darit, bet ja
priekSnieks ta vélas ...

Kopa dzivoju ar poliem un
»melnajiem”, ne ar latvieSiem.
Tautie$i apruna, skauz, ka otram
vairak vai labak neka vinam. Do-
ties pelna arzemeés nav nekada lai-
mes sala. Kas tur ir skaists? Dzi-
vot karavanas un tikai darbs un
darbs — 14 stundas diena. Ir kada
brivdiena, kad gribas tikai atpiis-
ties. Ja, var€ja nopelnit, bet ta es
negribu dzivot. Jabiit izturigam
un ar labu veselibu. Citi nevarée-
ja pat astonas stundas izturét, kur
nu vél Cetrpadsmit. Man palidzgja
bérnibas rudijums, kas darba pie

Ramona pie iepriekseja sezond izaudzéta krasnuma.

iEoto/no,personiskalarhiva,

pukém stiprinats.

Kas ir visgritak?

Ramona: Visgritak ir nakti ik
péc trijam stundam celties, gerb-
ties un iet uz siltumnicam kurinat.
Tagad naktl savu tiesu prasa arl
mazais Aleksandrs.

Riita: Ja te mus novedis tik talu,
ka viss bruks un nespésim vilkt ar-
vien augos$as nodevas, tad pirksim
lidmasinas bileti viena virziena.

Kas sniedz gandarijjumu?

Ramona: Prieks ir, ja tavs darbs
ir vajadzigs. Siltumnica raujos
melnu muti un peksni zvana, sa-
kot, mums lidzu tik un tik simtus
vai tiikstoSus stadu. Ka tas uz-
mundrina un iedod speku! Ar citu
prieku var mesties icksa darba.

Riita: Patikami, ja labas zinas
iet no mutes muté. Nereti ir ta, ka
sakuma kliente nem tikai sev, p&c
tam ieinteresgjas kaiminiene, tad
radi, draugi un apjoms aug. Pati-
kami, ja rudens gadatirgii pasaka
paldies. Pukes visu vasaru esot
skaisti zied€juSas. Meés nedriks-
tam iesmérét sliktu preci, citadi
nakosgad nepirks. Mums svari-
gi ir paturét klientus. Prieks, ka
rodas jauni klienti un saglabajas
vecie.

Guna Graudina

Mazie cesvainieSi pieskandina Madonu

6.marta Madonas Kkultiiras
nama bérnu popgrupas ar
dazadu noskanu dziesmam
palidzéja rast ideju skaistai
gleznai makslas skolas
skolnieces Martas izpildijuma,
kas tapa koncerta laika. Seit
notika 4. bérnu popgrupu
festivals »Smaidins”. So
pasakumu jau ceturto gadu
organizé un vada Madonas
pilsétas popgrupa ,,Smaidins”
Solveigas Stafeckas vadiba.

Sogad festivala piedalijas
tuvakie kaimini: “Bukurags”
no Druvienas (vaditaja Liga
Klavina), “Fonika” no Gulbenes
(vaditaja Sarmite Semjonova).
Bija atbraukusi art talaki viesi:
“Lietuslases” no Priekuliem
(vaditaja Judite Vavere), Cesu
kultiras un tdrisma centra
popgrupas ,,Sienazisi”’, “Hey”

(vaditaja Ina Aizgale), C@su
bérnu un jaunieSu centra
”Sparni” popgrupas,,Vizbuléni”,
»Shine”, ”Vizbuléni Z” (vaditaja
Ingrida Zumberga).

Vislielakais prieks bija par
misu Cesvaines bérniem. Fes-
tivala pirmo gadu piedalijas

Paulas|[Lecites foto

Cesvaines “Domina” uz Madonas skatuves.

Cesvaines pirmsskolas vecuma
bérnu ansamblis ,,Domina”. Bérni
dziedaja divas dziesmas:” Gailitis
ar vistinu” (D.Rijnicka muzika,
tautas dziesmas vardi) un ,,Sal-
dais medutins” (J.KirSa muzika,
E.Putninas vardi).

Mazie dziedataji bija smaidosi

un atverti. Klausttaji vargja just,
ka dziedasana mazajiem saga-
da prieku. Tapéc vislielakais un
sirsnigakais paldies ,,Dominas”
vaditajai Irénai Lecltei par vipas
radoso darbu un spéju atraistt kat-
ra bérna dziedatprieku!

Mazo dziedataju vecaki

6

Cesvaines Zinas

Marts Nr.3/2011



Z.veéri
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10. marta Cesvaines biblio-
téka 1. — 3. klasu skoléni at-
skatijas uz paveikto radosaja
darbnica, kas notika lasi§anas
veicinasanas pasakuma ,,Bur-
tu spéles” ietvaros. AizraujoSa
nodarbiba notika decembri, kad
katrs jaunais lasitajs pagatavoja
savu Tpaso zimogu, ar kuru izro-
tdja gramatzimes. Soreiz bérni
iesaistTjas ne mazak interesanta
nodarbé - masku gatavosana.
Masku darinasanai ierosmi deva
2009. gada izdevnieciba ,,Liels
un Mazs” iznakusi Ineses Zan-
deres un Martina Grauda gra-
mata ,,LatvieSu zvéri”. Gramata
ir apraksti par Latvijas meZzos
sastopamajiem dzivniekiem
un bagatigas ilustracijas, kuras
latviesu aktieri térpusies zveru
maskas. Autori par izdevumu
saka: ,,LatvieSu zveri ir tepat bla-
kus — meza, plava vai ezermala.
Vini ir diezgan Iidzigi latviesu
cilvekiem. Art cilveki ir lidzigi
latvieSsu zveriem! Latvijas daba
ir misu kopigas majas. Vai nu
tu esi meza sargs Vilks, gudra un
skaista Lapsa, veérotajs Liisis, ne-
mierigais Zakis, celotajs Starkis
vai mazais Varduléns — katram
Seit ir sava vieta, kura tam visla-
bak dzivot un domat.”
Iedvesmojoties no gramata re-
dzeta, skoléniem tika dots uzde-
vums katram pagatavot pasam

savu
masku.

Pasakuma
dalibnieki
apmeklgja
makslas sko-
lu un skolo-
tajas  Vitas
Kriminas
vadiba  ap-
guva masku
gatavoSa-
nas  maku.
Tapa lapsas,
laca, vilka,
eza, zirnek-
la, vardes un
citas  mas-
kas.  Darbs
ilga vairakas
nedelas. To
apraksta 2.a
klases skol-
niece Liene
Bérzina: ,,Nopemot paraugu no
savas sejas, no avizu gabaliniem
un Iimes m&s pagatavojam mas-
kas pamatu. Kad tas nozuva, més
to izkrasojam. Sakuma darbs ne-
izskatijas labi, bet, kad izkraso-
ju, tas parvértas. Nedomaju, ka
sanaks tik smuki.” Ko saka citi
beérni?

— Man patika, ka man uz sejas
[im&ja papiru.

— Darbs bija pagrits, bet forss.

— Likas, ka neizdosies, bet sana-

zZvera ‘ \

kas lidzigi cilvéekam

T s

viesy
o ZVER

ca labak.

— Tas bija piedzivojums.

Bérnu literatiiras nodalas va-
ditaja Liga Cevere stasta, ka
,Burtu spéles” radusas ,,Bér-
nu Zirijas” vieta: ,,Domajam,
ka piesaistit bérnus gramatu
lasisanai, ka $o procesu daza-
dot un padarit interesantaku.
,Burtu sp&lu” pasakumi notiek
visam vecuma grupam. Vidgjo
klasu skoléniem biis radosas
darbnicas, kuras veidosim kat-

Skolu estrades grupu burzins

Martam iesakoties, Cesvai-
nes vidusskolas estrades muzi-
kas entuziasti Alvis Duplinskis
un Maris Rauda skolu jaunat-
nes estrades grupas aicinaja uz
,Burzinu Cesvainé”. Pasakums
tika sarikots, lai biitu interesan-
tak, veidotos uzstasanas piere-
dze un domatu par turpmaku
sadarbibu. Cesvainiesi noleémusi
$o pasakumu veidot ka ikgadgju
tradiciju. Aicindjumam atsaucas
divas grupas no Gulbisu vidus-
skolas un Liezéres pamatskolas
grupa. Alvis Duplinskis Cesvai-
nes vidusskola muzicét gribosus
jaunieSus maca jau sesto gadu.
Sogad ir izveidojuias pat tris sa-

stavi, kuros
spele vidgjo
un vecako
klasu sko-
Iéni. Tie ir:
Anna Abo-
Itina, P&-
teris Abol-
tins, Diana
Rone, Kris-
tine  Sipa-
ne, Darta
Blumberga,
Elna Vas-
ka, Lauma
Ieva Keirane, Viktorija Aboli-
na, Lauma Putnina, Ilze Kurme,
Annija BusSa, Monta Ustinova,

Foto Guna Graudina

Kori tiekas marta

12. marta Cesvaines
vidusskola bija koru diena.
Vispirms dziedaja senioru
kori, péc tam viru, sievieSu un
jauktie kori.

Rita pus€ zalé notika senioru
koru kopmégindajums un pé&c
tam arT koncerts. Aprill ir koru
skate un ierasts, ka pirms tas kori
izm&gina, ka kopa skan. Dziedaja
Aluksnes pilsétas Tautas nama
senioru  koris  ,,Briiklenajs”,
Balvu senioru koris ,,Piladzis”,
Gulbenes kultiiras centra senioru
koris  ,,Atbalss”,  Krustpils
kultiras nama senioru koris
LAtvasara”, Madonas senioru
koris ,,Mantojums”, Jersikas
pagasta senioru koris, Rézeknes
senioru  koris ,,Septinkalne”,

Cesvaines
kultiiras nama
senioru koris
5, VIrsi”.
Koristus
priecéja
Cesvaines
puiteju
orkestris.
Savukart
vakara uz koru
sadziedasanas
pasakumu
“Mes tikamies
marta” ieradas
citi kori. Jau vairakus gadus
péc kartas Cesvaines jauktais
koris un dirigente Rita Brinke
ciemos aicina draugu korus.
Soreiz bez pasmaju kora dziedaja

5 (@esyaineshvidusskolasestr:

Loreta Dargevica. Aktivakas ir
meitenes, tacu tiek gaiditi pie-
vienojamies arl puisi. Tuvaka

Dobeles novada sieviesu koris
“Vizma”, Aizkraukles viru
koris “Staburags”, Be@rzaunes
pagasta viru koris “Gaizins” un
Taurenes un Dzerbenes pagasta

FotoGuna Graudina

Biblioteka pulcejusies laci, lapsas un zirnekli.

ram pasam tikama noformgju-
ma dienasgramatu — noslépumu
kratuviti — ka Sirli un Sims no
gramatas ,,Sirli, STms un noslé-
pumi”. JaunieSiem Ginta Ustino-
va no skaistumkopSanas salona
,Mora” stastis par modelu dzivi:
gérb§anas prasmi, ESanas para-
dumiem, labam manierém. No-
sleguma, kas paredzams aprili,
vertésim un apbalvosim labakos
lastajus un nosléguma darba au-

torus”. .
Guna Graudina

P

ades, grupa,(pamatskolasjsastays)s

muzic€$ana grupam ir muzikas
skolas ikgadgjais gada noslégu-
ma koncerts.

Guna Graudina

Cesvaines~jauktais koris.

jauktais koris “Pie Gaujas”.
Vakars noslédzas kopiga atpiita
grupas “Kirmji” pavadijuma.

Guna Graudina

Vecaku ierosi-
najumi skolai

Skolas padome aicinaja vecakus aizpil-
dit anketas par skolas darbu. Bija iespe-
ja uzdot jautajumus un sniegt prieksliku-
mus. Atbildes uz tiem sniedz Cesvaines
vidusskolas direktors Didzis Baunis.

« Soziem vajadzétu ripéties par sniegu
uz skolas jumtiem un tos notirit!

— Sniegs no skolas un sporta zales jumta
tika tirits gan Soziem, gan ari pagajusaja
ziema.
 Uzlabot un veicinat kvalitativu stundu
laiku, nevis majasdarbu apjoma palieli-
nasanu. (8.kl.)

— Katra skolotaja uzdevums skola ir saga-
tavot un vadit kvalitativu stundu. Uzlabot
mactbu procesu miisu skola palidz art mo-
dernas tehnologijas un tehniskas iekartas,
kuras esam ieguvusi pateicoties ,, Dabaszi-
nibu projekta” naudai. Majasdarbu apjo-
mu neviena macibu priekSmeta palielinat
nav planots, tacu vienlaikus jaatzist, ka
skolena patstavigais darbs majas ir [oti
svariga mactbu procesa sastavdala.

» Majas darbi — 7. klasé tadu nav!!! Bet
uz majas darbu veikSanu balstas patsta-
viga darba iemanu apgiiSana un vielas
nostiprinasana! Ta nevar palikt — esam
jau domajusi par skolas mainu.

— Ja vecaki doma, ka 7. klasé netiek uz-
doti majasdarbi, tad tas liecina par sliktu
sadarbibu ar klases audzinataju un to, ka
bérns jums melo. 7. klasé gan ir novérots,
ka lielaka dala no klases skoleniem nav iz-
pildijusi majas darbus, lidz ar to macibu
viela netiek apgiita vajadzigaja liment.
 Uzsakt sadarbibu ar ,Iespéjamo misi-
ju” un piedavat iespéju rikot ,,Iespéja-
mas misijas” vasaras nometni Cesvaine,
ka ari iegiit kadu jaunu, daudzsolosu
skolotaju jebkura priekSmeta.
— Paldies! Sis ir labs priekslikums. Skolas
administracija, rodoties tadai izdevibai,
labprat izmantotu ,,lespéjamas misijas”
piedavajumu. Vasaras nometni var vadit
cilveks, kurs izgajis nometnu vaditaju kur-
sus un sanémis atbilstosu apliecibu vai ser-
tifikatu.

» Skolas vadibai izskatit iespéju no 7.
Lidz 8. klasei apgiit matematiku, dabas-
zinibas u.c. padzilinati - piem., dalot a/b
klases péc padzilinati apgiistama virzie-
na.

— Pamatskolas klaseés palielinat skolena
slodzi nav pielaujams. Cesvaines vidus-
skola jebkuram skolenam ir iespéja apgiit
padzilinati to macibu prieksmetu, kuru vins
velas, jo skolotajiem sim mérkim ir apmak-
satas konsultaciju stundas. Par to, ka tas
tiek art izmantotas, liecina miisu skolénu
augstie sasniegumi mdacitbu priekSmetu
olimpiades (pieméram, 2010./2011. maci-
bu gada Cesvaines vidusskolas 9. skole-
ni ir uzaicinati piedalities Valsts macibu
prieksmetu olimpiddes).

10. klase skoleni var izvéleties ,, Dabaszini-
bu” vai ,, Visparizglitojoso” macibu prog-
rammu, atkariba no spéjam un aicinajuma.
 Stingrak butu jakontrole bernu alko-
hola lietoSana skolas pasakumu laika.
(9.kL)

— Skolas pasakumu laika skoleniem alko-
holu lietot nav atlauts. Aizdomu gadijuma
tiek izsaukta policija un izmérits alkohola
daudzums organisma, ka art zinots berna
vecakiem. Vecaki ir atbildigi par berna au-
dzinasanu un art to, vai vins lieto alkoholu
vai smeke. Ir art tadi gadijumi, kad skoléns
nav atndacis uz skolas pasakumu, tikai ve-
cakiem ir pateicis, ka biis skola, bet patie-
stba taja laika atrodas pie draugiem.
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Marts Nr.3/2011

Cesvaines Zinas



turpinajums no 7.lpp
Vecaku ierosinajumi

* Audzinatajiem zinot ve-
cakiem par nesaskanam ar
klasesbiedriem, par kave-
jumiem, rikot arpusklases
pasakumus.

— Audzinatdja pienakums ir

nekavéjoties zinot vecakiem
par bérna kavéjumiem un
sniegt jebkdadu informdaciju,
kas vecakiem varétu biit sva-
riga. Audzindataja obligats
pienakums nav rikot arpus-
klases pasakumus, tacu vinam
ir jasniedz bérniem nepiecie-
Samais atbalsts un jamdca
planot, organizét un vadit pa-
sakumus.
* Skolas pasakumos iesais-
tit visus skolénus, ne tikai
tos, kas grib, kam ir talants.
Mazakajas klases vini ap-
mekle pasakumus ka skati-
taji. Velak neiet pat uz Zie-
massvetku pasakumiem.

— Piekritu, ka 1.- 4. klases
visi skoléni jaiesaista skolas
un klases pasakumos. Katram
ir iespéjams pieSkirt kadu
lomu vai uzdevumu, dodot
iespéju  uzstaties publikas
prieksa. Sada iespéja art tiek
piedavata visiem Cesvaines
vidusskolas skoléniem. Lielo
skolas pasakumu organizesa-
na mes balstamies uz interesu
izglitibas pulciniem.
5.- 9. klasés situacija ir sa-
rezgitaka, pardadas ari pusau-
dzu vecuma ipatnibas. Klases
audzinatajs vairs nepavada
lielako dalu laika ar savu au-
dzinamo klasi, bet mdca citas
klases. ST vecumposma skolé-
nus ne vienmeér izdodas vadit
un iesaistit pat ipasi talanti-
gam klases audzinatajam.

12. klasé ir vismaz viens pa-
sakums, kurs visiem sniedz
gandarijumu — ,,Zetonu va-
kars”, kurd ir iesaistiti pilnigi
visi klases skoléni.

* Macibu Iidzeklu sarakstus
sagatavot pardomati, lai var
bez parpratumiem nopirkt
tos. Izskaust praksi, ka gra-
matas japerk septembri, jo
nav minétas sarakstos.
— Macibu lidzeklu sarakstu
censamies sagatavot pardo-
mati. Ceru, ka 2011./2012.
madcibu gada saraksta kli-
mes negadisies. Saraksts tiks
laikus publicéts mdajas lapa
www.cesvaine.lv.  Gramatas
vai darba burtnicas, kuras
nav mineétas sarakstda, veca-
kiem nav japerk. Ja skolotajs
Jjums liek to darit, liudzu, infor-
méjiet skolas administraciju.
Darba burtnicu nepieciesa-
miba skola sogad tiek izver-
teta un skolotdji atteiksies no
tadam darba burtnicam, bez
kuram var iztikt.
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Iespiests SIA “Latgales druka”,
R&ézekng, Baznicas icla 28.

Par rakstu saturu un faktu precizitati
atbild rakstu autori.

Aicinam davinat, ko pasSi nelietojam

Aizvadits gada tumsakais laiks
un pienacis pavasaris, kas ir po-
pularakais laiks sava majokla sa-
kartoSanai. Veicot lielo pavasara
tiriSanu, mes biezi vien atrodam
lietas, kuras gadiem stav ma-
jas bez pielietojuma, bet neva-
ram iedomaties, kur 1sti tas likt.
Bérni ir izaugusi, bet to drébites
necelas roka izmest konteinera.
Mums pasSiem skapi karajas ga-
diem nevilkts kazoks vai virsja-
ka, vai 5 pari kurpju, kuras nekad
neuzvilksim. Parejot no ziemas
uz vasaras garderobi, mes biezo
jaku liekam maisa, lai arT zinam,
ka nakamgad iegadasimies citu.
Tapat misu garazas vai pielieka-
majos stav veci paklaji, mébeles

laba stavokli vai virtuves trauki,
kurus labprat kadam uzdavinatu.
Turpat varbiit ir kaste ar neskaita-
mi daudz iesaktam darzenu seklu
pacinam, ar kuram nebiitu z&l pa-
dalities.

Cesvaines socialais dienests
aicina ziedot izmazgatas un bez
insektiem bérnu drébites, apavus,
picauguso virsdrébes un apavus
laba stavokli, ka ari sadzives lie-
tas, kuras ir laba lietoSanas karti-
ba. Daudzas gimenes ar maziem
ienakumiem ir gatavas iekopt
savus darzus, bet darzenu séklas
ir dargas. Ladzam visus labas
gribas cilvékus biit atsaucigiem
un palidzet citiem, kam klajas
grutak.

Cesvaines socialais dienests

Atbilde uz véstuli par slimnicas slegSanu

Janvari Cesvaines novada dome
nositfja atklatu véstuli valsts
prezidentam, ministru preziden-
tam, veselibas ministram, Vides
aizsardzibas un regionalas attisti-
bas ministram un masu medijiem
protestéjot pret Madonas slim-
nicas slégsanu. Uz to ir sanemta
atbilde tikai no Valsts prezidenta
kancelejas.

Kanceleja norada, ka informa-
cija ir pienemta zinasanai, tacu §1
jautajuma izvert€sana nav Valsts
prezidenta institiicijas kompeten-
c€. Prezidenta kanceleja informé,
ka Valsts prezidents seko lidzi
notiekoSajam veselibas apriipes
nozaré. 5. Janvari prezidents
tikas ar veselibas ministru un
ministru prezidentu, lai parru-

natu valdibas 2010. gada nogalé
apstiprinatas reformas veselibas
apripé. Neatliekamas medicinis-
kas palidzibas snieg$anas kartiba
saglabasies nemainiga lidz 2011.
gada 1. maijam. Veselibas minis-
trijai lidz §im datumam jaizverte
11 arstniecibas iestazu darbiba,
t.sk. Madonas slimnica.

Valsts prezidents ir uzsvéris, ka
strukturalas reformas veselibas
apriipes nozar€ ir nepieciesamas.
Reformam veselibas apriipé no
valsts puses jabiit izmaksu efekti-
vam un kvalitativam, no pacientu
puses — pieejamakam un kvalita-
tivakam, savukart no mediku pu-
ses jarada vide, kura biitu kvali-
tativaka profesionalajam darbam.

Iespé€ja piedalities nometne Alabama

Vélaties uzzinat ko un ka ap-
giist kosmonauti?

Sogad ASV Kosmosa un rake-
Su centra, Alabama notickosaja
Kosmosa nometné ir izveidots
Tpass Sarkanas plan&tas modelis,
varbit tiesi Jus biisiet pirmie, kas
sper soli uz $is jaunas planctas.
Nometn€ biis iesp&ja izbaudit art
atrasanos bezsvara stavokli, ap-
giit staigasanu pa Ménesi tiesi ta-
pat ka Apollo misijas dalibnieki,
izmantojot speciali tam paredze-
tu simulatoru, griezties dazados
virzienos speciala dezorientaci-
jas trenazierd, ka arT izbaudit pa-
sauli bez berzes un vél daudz ko
interesantu.

To visu Jus vargsiet apgit, ja
lidz 2011. gada 1. aprilim pie-

teiksieties konkursam ,,Mums
pieder debesis”, iesniedzot pasiz-
veidotu darbu saistiba ar kosmo-
su vai ta tematiku.

Ventspils Augsto tehnologiju
parks (VATP) sadarbiba ar Iz-
glitibas un zinatnes ministriju
otro gadu organiz€ konkursu,
lai diviem 15-18 gadus veciem
Latvijas jaunieSiem (1 meitenei
un 1 z&nam) sniegtu iesp&ju pie-
dalities starptautiskaja nometne
ASV Kosmosa un rakesu centra,
Alabama.

Izmantojiet iesp&ju noklat soli
tuvak zvaigzném!

Sikaka informacija par konkur-
su pieejama:

VATP majas lapa, ka arT www.
draugiem.lv/KMPD/.

Motosporta sacensibas

Biedriba L.A.M.A. (Latvijas
Alternativa Motosporta Asoci-
acija) jau 5 gadus organiz€ mo-
tosporta sacensibas Latvija un
Baltija.

Vienkopus tiek pulcéti dazadu
vecuma grupu un meistaribas I1-
menu sportisti, hobija tipa brau-
cgji un vienkarsi labu, fizisku
aktivitasu cienttaji.

L.A.M.A. organizetas sacensi-
bas dalibnieku skaita zina ir vis-
apmekletakas Latvija.

Sacensibas ir atskirigas ar to, ka
tas notiek viena diena un kopu-
ma pa dienu var vérot vismaz 16

startus, ka tas nav nevienas citas
Latvija notiekoSajas sacensibas.

L.A.M.A. sacensibas 2011.gada
vasaras sezona notiks 12 turnira
posmos, aptverot visu Latviju
— Burtniekos, Salda, Jekabpili,
Kusa un citur. Pirmais posms — 9.
aprill Rauna,

Sajos laikos nav mazsvarigi,
ka bérni Iidz 12 gadu vecumam,
pensionari un invalidi sacensibas
var apmekl&t bez maksas.

Ainars Vilcins, t. 29282788

Kulturas afisa

25. marta 15.00 Cesvaines
ev. lut. baznica dievkalpojums,
svetbridis — veltits komunistiska
terora upuru pieminas dienai

26. marta plkst. 17.00 Ces-
vaines vidusskola damu deju
grupas ,,Kamenes” 10 gadu ju-
bilejas koncerts. Piedalas: Ces-
vaines puteju orkestris, senioru
koris ,,Vir$i”, Madonas damu
deju grupa, Dzelzavas damu se-
nioru deju grupa ,,Dzeldes”, Er-
glu damu deju grupa ,,Varbiit”,
Lubanas damu deju grupa ,,Va-
raviksne”

27. marta plkst. 9.00 Cesvai-
nes ev.lut. baznica dievkalpo-
jums ar arhibiskapa Jana Vana-
ga piedaliSanos, kurs iesvetis art
izremontgtas telpas.

30. marta plkst. 14.00 domes
zale Darzu Centra Hedera semi-
nars

2. aprili plkst. 19.00 Cesvaines
vidusskola Ri¢i un Anna Dribas
ar jaunu Sovprogrammu ,,Mizi-
kas krasas” (jauna mizikas al-
biima prezentacija, biis iesp&ja
iegadaties audio ierakstus (CD))

Bilesu iepriekSpardosana kulta-
ras nama (Pils iela 2) un biblio-
teka. Teeja: Ls 3,-; Ls 4,-

16. aprili Cesvaines vidusskola
sporta deju sacensibas “Vidze-
mes zvaigznites”

17. aprili Cesvaines vidusskola
norvégu deju grupas “Prestige”
koncerts

24. aprili Lieldienu pasakums

Plasaka informdcija biis pie-
ejama afisas.

Isfilmu festivals

Latvijas jaunieSu Tsfilmu un
foto festivals ir radoSo un dros-
migo jauno rezisoru, aktieru un
fotomakslinieku konkurss, kura
tiek noteikta gada labaka 1sfilma
un fotografija, ko péc dazadiem
verteSanas krit€rijiem nosaka
kompetenta z@irija. Festivals no-
tiks 30.aprili, savukart, festivala
norises vieta apzinati nemai-
niga — lecava, tadgjadi verSot
sabiedribas uzmanibu kulttras
attistibai ne tikai lielpilsétas, bet
ari regionos.

Jaunie fotografi un 1sfilmu vei-
dotaji savstarp&ji piedalas divas
dazadas sacensibas — cina par
labakas Tsfilmas un labakas fo-
tografijas titulu.

Festivala laika labakas fotog-
rafijas un 1sfilmas autors sanems
1paso GRAND PRIX pieminas
balvu un autora makslas darbam
tiek pieskirta nominacija ,,Laba-
ka 1sfilma/fotografija 2011”. Pa-
sakuma laika tiek noteiktas arT
skatitajiem titkamakas T1sfilmas
un fotografijas.

Festivalam pieteiktos darbus
vertés kompetenta zurija, kino
on foto makslas nozares profe-
sionali, ka arT sabiedriba zina-
mas personibas.

Konkursa wvar piedalities jeb-
kur$ vecuma no 12 Iidz 25 gadu
vecumam. PieteikSanas jeb 1sfil-
mu iestitiSanas laiks — 31.marts
(pasta zZimogs).

Festivala nolikums pieejams:
http://www.failiem.lv/down.
php?i=kjviye&n=Filmu_fest
nolikums-1.doc
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Artis Bulders un A
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Apsveilkumi

Uzticies cilvekam un panem ta
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Tiesi tev tas visvairak biis
vajadzigs.
Nozimigajas dzives gadskartas sveicam:
80 gados — Ausmu Lapsu un
Franci Gasperovicu

Cesvaines paSvaldiba

Vienmér sirds Tev ir ar ripi kopa,
Lai viss majas zajo, zied un zej,
Lai ka bitém te uz bisu stropu
Beérniem, radiem,
miliem draugiem cejs.
Paliec jauna,

tikpat skaista vienmer,
Tadai sirdij lemts nav novecot,
Kura, dasni labestibu dalot,
Saules mirkli katram davat prot.

ey

Mili sveicam
Mudriti Briedi skaistaja jubileja!

Cesvaines PII kolektivs

Mirdzumu acis un mirdzumu

dveselé

Veselibu pasai un veselus mijos

Laiku zvaigznu skaitisanai un laiku

rita bucai

Mazus brinumus ikdiend un lielu

brinumu sirdt -
Engeli uz pleca un miju cilveku
blakus

Milestibu pret sevi pasu un

(d

milestibu
pret pasauli aiz loga!

Sveicam Antru Aboltinu
Ipasaja diena!

Cesvaines vidusskolas kolektivs

Lidzjitiba

Lai sapnis balts mates dveseli aija
Un klusais miers

Ar saviem sparniem sedz....

Nauri, esam kopa ar TEVI skumju bridi,
mammu zemes kl&p1 guldot.

Cesvaines vidusskolas klasesbiedri
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Mirusi

Veronika Stolarova 1923 - 2011
Vija Majore 1939 - 2011
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