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Cesvaine piedalas “Balttour” izstade Riga

No 11.-13.februarim lielakaja
un svarigakaja tirisma izstade
Latvija ,,Balttour 2011” kopi-
ga stenda ar Madonas un Erglu
novadiem tika prezentéts Ces-
vaines novada tioirisma pieda-
vajums.

Izstades apmeklétajus intere-
s€ja gan kopgjais novadu pieda-
vajums, gan konkrétas iespgjas
katra vieta. Cesvaines galvenie
mérki dalibai izstadé bija lielo
grupu piesaistiSana un individu-
alo celotaju ieintereséS$ana, para-
dot, ka Cesvainé ir ko darit vese-
lu dienu vai pat divas — apskatot,
izméginot, izgar$ojot un atptso-
ties — paradot visu piedavajuma
bagatibu.

Lielako interesi Balttour izsta-
des apmeklétaji izradija par Ces-
vaines pils atjaunoSanas gaitu,

Cesvaineée

Partikas veikalam “Pie ar-
kas” februara vidu aprit gads,
kops$ tas pirmo reizi véra dur-
vis. CesvainieSi bija iecienijusi
pirms tam $aja vieta atrodoSos
a/s “Cesvaines Piens” veikalu,
bet péc ta aizveérSanas vairakus
gadus te bija tukSums. Tacu
saja vieta veikalu atvéra Gita
un Valdis Mickeviéi, un cesvai-
niesi var iegadaties vietéjo ra-
Zotaju produkciju. Sarunajos
ar Gitu, jautajot:

Ka radas doma atvert savu
veikalu?

— 2009. gada sakuma paliekot
bez darba, domaju, ko darit ta-
lak. Bija v€élme palikt dzivot un
stradat tepat Cesvaing, lai nebi-
tu jabrauc pelpa uz arzemém vai
jamekle darbs tepat Latvija talu
prom no majam.

Protams, bija arT kluss, senlolots

velomarSrutiem,  piedavajumu
skoleniem, ka ari to, ko Cesvai-
ne var piedavat grupam papildus
Cesvaines pils apskatei. Sim no-
lukam bija sagatavoti kompakt-
diski ar prezentacijam latviesu
un anglu valodas par apskates
objektiem, &dinasanas un naks-
nosanas iesp&jam celojot grupas.
Sarunas ar celojumu organizato-
riem no Latvijas un kaimigval-
stim priecg tas, ka iepazistinot
ar piedavajumu, paradas interese
papildus Cesvaines pils apmek-
1&jumam apskatit arT citus objek-
tus.

Gimeném un draugu grupam
sagatavots atplitas piedavajums
,lzbaudi Cesvaini”, kur akti-
vakajiem, koloritakajiem un
veiksmigakajiem celotajiem
biis iesp&jams laimét ar1 balvas.
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Cesvaines tirisma centra vaditaja 1lze Kalna-Elksnina izstade

Riga reklamé Cesvaini.

razoto pérk labprat

sapnis veidot savu
mazo uznémumu,
lai pati sev biitu
noteicgja. Galva
parcilaju dazadas
idejas par to, ar
kadu uznémejdar-
bibas veidu nodar-
boties, bet paliku
pie ieceres veidot
partikas  veikalu,
kura pircgji varetu
iegadaties arT ces-
vainie§u majrazo-
jumus. Diemzgl,
saskanojot savus
planus ar LR Par-
tikas un veterinaro
dienestu, izradi-
jas, ka saskana ar
Latvijas likumdoSanu, majrazo-
tajs nedrikst piedavat savu preci
pardot partikas veikala — vin$

to drikst pardot tikai pats sava

dazados tirdzinos. Ta no §is ie-

Gunas Graudinas foto

Vieni no iecienittakajiem produktiem, kurus iegadajas pircéji.

Lai pédejais celS butu skaists

Sobrid rit Kinderu kapu kap-
licas jumta un iekSdarbu re-
monts. Finanséjumu darbiem
radusi paSvaldiba, bet darbus
veic Andrejs Avenin$. Pie re-
monta darbiem palidz domes
labiekartosanas darbu strad-
nieks Peteris Antonovs un ESF
projekta stipendiati, ka arl
Iidzdarbojas cilveki, kas sanem
garantéta minimala ienakuma
pabalstus.

Péteris stasta, ka remonts kap-
licai bija nepiecieSams sen, jo
jumts savu laiku nokalpojis un
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ceres bija jaatsakas, bet laba zina
veikala un piedavat to pircéjiem bija ta, ka drikstu pirc€jiem pie-
davat svaigpienu, svaigas olas no

turpindjums 3.Ipp

Ka tikt gala ar
traumam ziema?

Si ziema Latvija raksturiga ar ne-
pieredzétu sniega daudzumu, kas la-
vis aktiva dzives veida piekritéjiem
nodarboties ar daZadiem ziemas
sporta veidiem. Tacu §is gadalaiks sev
Iidzi nesis ari ne tik pozitivas lietas —
auksto laika apstaklu dé] neesam va-
réjusi izvairities no slidenam ietvem.
Ka sportojot, ta uz ielas nereti tiek
giitas vieglas traumas, tadel ,,Gime-
nes aptieku” farmaceite Laila Sace
stasta, ar kadiem Iidzekliem $is trau-
mas iespéjams arstet.

,Parasti traumam savlaicigi negata-
vojas, tacu, ja cilveks ir aktivs ziemas
sporta veidu bauditajs, japariipgjas, lai
majas aptiecind biitu pirmas nepiecie-
Samibas Iidzekli negaiditam traumam.
Ar Siem I1dzekliem der nodroSinaties ar1
citiem, jo nelielas sadziviskas traumas
ziema uz ielas var gadities katram,” no-
rada Laila Sace.

Ja gadas pakrist uz slidenas ietves vai
sportojot sasisties, bet nav lazuma, vis-
pirms vajadz€tu sapoSo vietu attirit un
uzlikt ledus vai citu atvesinosu kompre-
si. P&c tam var lietot aptiekas pieejamos
bezrecepsu pretsapju un pretickaisuma
gelus ar atvésinosu efektu. Tie ir pare-
dzeti arigai lietoSanai — g€li nonem tas-
ku, zilumus un novérs iekaisumus. Tos
nedrikst lietot, ja ir val&ja brice — tada
gadijuma jalieto dziSanu veicinosi Ii-
dzekli, tacu ieteicams ar1 konsult&ties ar
farmaceitu, jo katrs gadijums atskiras.

Lai noverstu pietikuma raSanos, var
lietot ar1 aukstuma aerosolus. Japem
gan vera, ka tie ir efektivi tikai tad, ja
aerosolus lieto nekavegjoties. V&l aptie-
kas iespgjams iegadaties arl pretsapju
plaksterus, kurus pielime saposaja vie-
ta, un tie darbojas visas dienas garuma.
Sadi plaksteri gan nav pieméroti sporta
traumam. Ja ir neliels sasitums vai sa-
stiepums, tad nekada gadijjuma nevaja-
dzetu lietot sildoSus g€lus un krémus,
jo tie tikai paplaSina iekaisumu. Bet sa-
stiepuma gadijuma, lai fiksétu traumeto
vietu, kustibu ierobezoSanai var izman-
tot arT elastigo saiti.

Atkariba no traumas sarezgitibas, sa-
situms var pariet nedelas laika, bet sa-
stieptas saites sekas arst€jamas ilgaka
laika perioda. Tomeér ,,Gimenes aptie-
ku” farmaceite neiesaka nodarboties ar
pasarstésanos un rikoties atkariba no si-
tuacijas — ja, lietojot g€lus un saites, la-
bak nepaliek, noteikti javersas pie arsta.

Mazakajiem bérniem ziemas prieki ir
ne tikai sporta aktivitates, bet art sniega-
viru velSana un sniega cietok$nu bave-
Sana, tadel vecakiem jauzmana, lai bérni
nespéletos slapjam kajam un rokam un
lai nerastos apsald€jumi. Lai izvairitos
no ta, farmaceite iesaka ari rudities un
stiprinat imunitati: st kiplokus vai kip-
lokmaizes, auglus ar C vitaminu, dzert
tejas. Savukart, dodoties ara, geérbties
atbilstosi laika apstakliem — lai nav par
karstu vai par aukstu.
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3. februara domes sede:

Izdeva saistoSos noteikumus
Nr. 2 ,,Cesvaines novada domes
2010. gada budzets”.
Apstiprinaja Cesvaines novada
domes celu un ielu fonda vidgja
termina programmas grozijumus
2010. —2012. gadam.
Apstiprinaja Cesvaines sociala
dienesta Socialas apriipes noda-
las viena klienta uzturéSanas iz-
maksu tami 2011. gada, kas ir Ls
4497,65 gada.

Apstiprinaja Cesvaines vidussko-
las audz€knu uzturéSanas izmak-
su izdevumu tami 2011.gada — Ls
613,07 uz vienu audzekni gada.
Apstiprinaja Cesvaines novada
domes vispargjas pirmsskolas iz-
glitibas iestades audzeknu uztu-
réSanas izmaksu tami 2011. gada
— Ls 1017,72 uz vienu audzekni
gada.

Noteica ménesa darba algas Ces-
vaines visparizglitojoso skolu
direktoriem un profesionalas ie-
virzes izglitibas skolas direktorei.
Atlava Cesvaines vidusskolas di-
rektoram, veicot pedagogu tarifi-
kaciju, pedagogu zemakajai mé-
nesa darba algas likmei piemerot
koeficientu 1,18.

Atlava Cesvaines vidusskolas
direktoram, veicot direktora viet-
nieku tarifikaciju, zemakajai me-
nesa darba algas likmei piemerot
koeficientu 1,33.

Algu starpibu starp zemako me-
nesa darba algas likmi un no-
teikto meénesa darba algas likmi
pedagogiem un direktora viet-
niekiem veikt no valsts budzeta
mérkdotacijas.

Noléma pienemt biedribas ,,Lat-
vijas Pasvaldibu savieniba” da-
vingjumu — divdesmit davanu
kartes ,,Elektribas norékinu karte
— 500 kWh”, ar kartes nominal-
vertibu Ls 37,15. Kopgja davanu
karsu vertiba Ls 743, kas janodod
tricigajam majsaimniecibam.

No Cesvaines vidusskolas pa-
matlidzeklu uzskaites noléma iz-
slégt abus vecos autobusus un tos
pardot par 1000 un 1100 latiem.
Noléma no administrativas komi-
sijas izslégt Jani Vizuli. Adminis-
trativas komisijas sastava ievele-
ja Ansi Graudinu.

Apstiprinaja Cesvaines novada
domes administrativas komisijas
nolikumu.

Apstiprinaja amatu klasific€Sanas
rezultatus pasvaldibas iestades.
Izskatija jautajumu par domes
darbinieku amata vienibu saraks-
tu un amatalgam, bet 1@muma
pienemsanu atlika uz nakamo
sedi.

A.PriediSa sirdsdomu gaismas loka

Ziemota pécpusdiena Cesvai-
nes domes zalé, bibliotékas va-
ditajas Vesmas Noras aicinati,
bija sanakuSi dzejas gaiSuma
alkstosi klausitaji.

Tik§anos iesaka Veésma, ie-
pazistinot ar dzejnieka Andra
Priedisa personibu un dailradi.

Ari domes prieks$sedétajs Vil-
nis Spats dalijas atminas par sev
tuva cilveka dzivi. Neparasti stip-
rs, daudzveidigu dzives gudribu
parbagats virs — tads ir Andris
Prieditis. Skiet, Krauklu zemes,
koku, plavu ziedu speku bérnibas
dienas sevi uzpemis jauneklis
gadu rituma partapis zintnieka.
Un tikai velak, piecdesmit divu
gadu vecuma, sirds atdota dze-
jai, aforismiem, kas divdesmit
kopdzives gados ar sievu Sandru,
sievas rapigi sakartoti, partapusi
piecpadsmit gramatas. Kaut ari
jaunako krajumu ,,Dzivibai — Sim
briniskajam laikam” lasitaji atve-
ra p&c dzejnieka aizieSanas mizi-
ba, autora klatesamiba bija juta-
ma visa atverSanas svétku gaita.
Kalab ta?

Talab, ka A.Prieditim dzives
brieduma gados, jo Tpasi laime-
jies — dzivesbiedre Sandra ne

vien davajusi pie-
cus jaukus bérnus,
bet mili, sirdsgaisi
un riipigi gadajusi
(un turpina to da-
rit!) par dzejnieka
dailrades  kopa-
vaksanu un publi-
céSanu.

Ne mazums la-
sits par dzejnie-
ku sievu miza
skaudrumu (Rai-
nis, O.Vacietis,
M.Caklais)... Un
$aja Gaismas
sievieSu  pulcina
Sobrid jo spilg-
ti izgaismojas
Andra Priedi-
Sa lidzgaitnie-
ces, milas sievas
Sandras spraigais, sirdsgudrais,
daudzveidigais profesionalas fi-
lologes miiza darbs — dzejnieka
A.Priedisa dailrades kopastatisa-
na, public€Sana un aizvadiSana
lidz lasitajam, kas ir ne mazak
atbildigs darbins. Dazkart — ilgu
gadu garuma... Tik starojosu var-
da makslinieka sievu un meitas
biis griti atrast Latvijas meroga!

Prieks, radoSums, vélme izpétit,
apkopot, izsijajot vértigako, - ta-
das izjutas Sandra viesa ik klau-
sitaja ar savu stastu. To bagatinaja
komponista Adriana Kukuvasa
dziesmu melodiju atskanojumi ar
A PriediSa dzejas vardiem, televi-
zijas teatra ieraksts, kura skangja
dzeja pasa autora lasijuma, ka ari
aktiera Jana Skana izpildijuma.

Ziemas prieki ruku ciema

20. janvarti rioki MoZulis
(Sandra Arina) un BoZulis
(Jana Medniece) kopa ar ber-
niem, vecakiem un vecveca-
kiem parliecinajas, ka dzilais
sniegs sevi glaba arl patiesu
prieku.

Sakuma bérni véroja ka plast-
masas pudelés iekrasojam tdeni
ar guaSa krasam. Sakas zimésa-
na ar krasu pudelém uz sniega
valniem. Interesanti ne tikai ber-
niem, bet arT mums picaugusa-
jiem, jo $adi zim&jam pirmoreiz.

Péc tam, kur$ pa sniega virsu,
kur§ iekrit sniega Iidz véderam,
bet Iidz nakamajam uzdevumam
nonakam visi. Tur ar knagiem
jaizliek sniegparslu un aplu rinda
uz auklas.

Jautrais liklocu brauciens ar ra-
gavinam sagadaja ipasu prieku,
jo ragavinu vilcgji bija vecaki un
vecvecaki.

Vieglas sniega pikas nekrita
kast, ka to vélgjas bérni, piene-
sam mérki (kasti) tuvak — un viss
izdevas ka ieceréts.

Renars Briedis pamanija snie-
ga no auklam izliktu zaki, kuru
visi kopigi piepildijam ar sniegu.
Zakis tika pie skaistam Ciekuru
acim un purnina, ka ari pie 1pasi
garam usam.

Riki vedinaja bérnus, vecakus
un vecvecakus sameklét iestades
teritorija ,.konfek§u” koku. At-
rada, bet lidz tam bija janoklast
rapus. Gan mazie, gan lielie arT ar
$o uzdevumu tika gala veiksmigi.

No konfeksu koka lidz bérnu-
darza ieejas durvim bija jaskrien
,Veselibas skr&jiens”, kura pie-
dalfjas arT bérnudarza masina
Ligita Pipcane. ,,Cik veseligi un
jauki!” — ta péc skr&jiena teica
masina. P&c vinas ierosmes mes

1pasi pateicamies ak-
tivajiem vecakiem un
vecvecakiem.

Nosportojusies sar-
tiem vaigiem, Visi
draudzigi  atgrieza-
mies grupa, lai zau-
detos spekus atgiitu
ar ,,ipaso” silto t&ju,
cepumiem, saldu-
miem, ko bija sarl-
p&jusi bérnu tuvakie
cilveki.

Paldies  vecakiem
un vecvecakiem par
piedaliSanos ziemas
sporta izpriecu pasa-
kuma!

Jana Medniece,
Sandra Arina,
skolotdjas

A.Priedi$a sieva Sandra, meitas un bibliotekas vaditaja Vesma Nora (pa labi).

Un tas viss uz dabas krasaina
fona.

Dievs, Daba, Darbs — §is klasis-
kas vertibas apliecina A.Priedisa
dailrade. Bitu labi, ja arT Cesvai-
nes vidusskolas jauniesi un peda-
gogi tuvak iepazitos ar dzejnieka
Andra Priedisa personibu, jo vin$
tacu ir arT miisu novadnieks. Pal-
dies par Gaismas mirkliem!

liga Holste

Eotonoyiestedestarhiva)

Lieli un mazi ziemas prieku bauditaji.

Cesvaines Zinas
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Cesvaine razoto perk

zemnieku saimniecibam, kuram
nokartota atlauja So produktu tie-
Sajai tirdzniecibai, ka arT vietgjos
auglus, ogas un darzenus.

Svaigu olu piegadataju ta ari
man nav izdevies atrast, savukart
§T gada laika ir izveidojusies veik-
smiga sadarbiba ar z/s ,,Kiréni”,
no kuras veikalam tiek piegadats
svaigpiens. Sava veikala cenSos
maksimali piedavat ari pargjo
Cesvaines novada esos$o partikas
razotnu produktus: a/s ,,Cesvaines
piens” piena produktus, skab&tus
kapostus no z/s ,,Kalna-Kuliesi”,
Daigas Iskanes konditorejas izstra-
dajumus, z/s ,Jaunspieki” iegiito
medu, SIA ,,Vaski” audzéto kazu
galas konservus, z/s ,,Kuréni” au-
dz&tos darzenus un zemenes.

Planojot veikala ienémumus,
nekadas lielas iltizijas neloloju, jo
zindju finansu raditajus agrak Sa-
jas telpas esosajam a/s ,,Cesvaines
piens” veikalam, bet cer&ju, ka, di-
vata mums ar viru stradajot, izdo-
sies nopelnit iztiku gimenei. Esmu
prieciga, ka Iidz §im mums tas ir
izdevies.

Ar kadam probléemam §1 gada
laika esi saskarusies?

— Ka mazais uznémg;js tagad izju-
tu, par ko pedgja laika daudz runa
masu medijos — nodoklu slogs ir
loti smags. Pec nodoklu, kredita un
visu maksajumu nomaksas nekas
daudz pari nesanak. Lai ka man
gribétos pienemt darba vel kadu
cilvéku, kas kaut nedaudz varétu
mani atslogot, paslaik to nevaru
atlauties.

Ka mazam uzpéméjam, darot vi-
sus darbus pasam, griiti ir izsekot
jaunajam likumdoSanas prasibam.
Piem&ram, man ir jaatbild arT par
mark&uma (informacijas uz pre-
ces iepakojuma) atbilstibu likum-
doSanas prasibam. Tas nozimé, ka
man jazina visas prasibas un jaspgj
precu pienemsanas bridi parbaudit
mark&juma pareizibu, lai neatbil-
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Gita Mickeévica un Antonijas kundze, kura labprat ieperkas Saja veikala.

stibas gadijuma So preci atgrieztu
atpaka]. Uzskatu, ka vienkarsak
biitu, ja ST neatbilstiba no kontrolg-
joSo institliciju puses tiktu konsta-
téta un noversta posma pasa saku-
ma — razosanas uznémuma.

Jaatzist, ka sakuma bija grutak.
P&c nostradata gada ir uzkrata pie-
redze, ieglitas iemanas, un lidz ar
to — pielauto kludu ir mazak, ari
mazak zaud&jumu.

Veikalu skar ari Cesvainé no-
tiekoS$as turisma aktivitates.

— Ja, vasara taristi nak ne tikai
péc sald€juma un atspirdzinosiem
dzérieniem, bet iegadajas ari vie-
tgjo produkciju, pieméram, sieru.
Notiekot tiirisma aktivitatém Ces-
vaing, iesaistljos tiirisma centra
organizgtajas aktivitat€s. Viena no
tam pagajusaja vasara bija pils un
muizas nedéla. Pateicoties ,,Ces-
vaines pienam”, veikala bija iespe-
ja degustét sierus. Tapat atsaucibu
un pozitivas emocijas guvu no
velomaratona ,,Tour de Lat Est”
dalibniekiem, kuriem viens no
pieturas punktiem bija Cesvaine.
RudenT bija specials tirisma pie-
davajums skoléniem ,,Salasi Ces-

vaini”, kura viens no uzdevumiem
bija atrast vésturisku uzrakstu, kas
atrodas uz veikala €kas arsienas.
Garam skrienot, bérni ieskr&ja arT
veikala. Atrodoties vecpilsétas
dala, $1s aktivitates jut arT veikals.
Paldies tlirisma centram par izdo-
mu un vietgjas produkcijas rekla-
méSanu.

Kuri ir iecienttakie produkti?

— Piens no z/s ,,Kuréni”, biez-
piens, biezpiena masa ar roziném
no PKS , Straupe”, Holandes siers,
sviests u.c. piena produkti no a/s
»Cesvaines Piens”, auksta gala
un pastéte no SIA ,Lejas Rozes”,
maize no SIA ,,Liepkalni”. Labprat
iegadajas tiesi cesvainieSu produk-
ciju — Daigas Iskanes konditorejas
izstradajumus, z/s ,,Kalna Kiliesi”
skabétus kapostus, z/s ,,Jaunspieki”
medu un jau pieminéto ,,Kirénu”
un ,,Cesvaines Piena” produkciju.

Ko gaidi no pircéja un ko vini
no tevis?

— Pircgji no manis gaida, lai
veikala butu vienmér pilns klasts
produktu un , protams, lai vien-
mgr tie blitu svaigi. Savukart es no
pircgjiem gaidu sapratni, ja kads

produkts ir aptriicies lidz jaunam
pievedumam. Produktiem, kuriem
ir 1ss deriguma termins, ir gruti
,hotrapit” pareizu pasttijumu —
gribas, lai produkts biitu svaigs un
pietickosa daudzuma, bet, lai ka
censtos, ne vienmer ir iespgjams
precizi saplanot pasttijumu. Es
vados péc principa — labak lai pie-
trikst, neka piedavat vecu preci.

Parsvara pircgji ir pozitivi noska-
noti un saprotosi, bet ir reizes, kad
jauzklausa parmetumi. Tad gan
rodas riigtuma kamols, bet tas ir
janorij. Pirc€jam vienmer taisniba.

Veikala stradajot, ir interesanti
kontaktgties ar cilvekiem. Esmu
iepazinusi daudzus cesvainiesus,
kurus lidz §im nepazinu. Laba sa-
juta ir tad, ja esmu ieteikusi kadu
preci nopirkt, un pircgjs atnak otr-
reiz un saka, ka tie§am $is produkts
bijis labs. Interesanti ir pavérot, ka
bérni uzvedas, kas viniem garso.
Citiem gribas parunaties , un tad
jabiit zinoSam par aktualitatém
valstT un Latvija. Citreiz noder arT
manas partikas tehnologa zinasa-
nas, lai palidz&tu orientéties plasa-
ja piena produktu klasta.

Guna Graudina

Cesvaine piedalas “Balttour” izstade Riga

Izveidoti un materiala ieklauti tris
marsruti pa Cesvaini:

1) Pastaigu marSruts, kas ietver
kultairvesturiskd mantojuma iepa-
ziSanu un interesantakos objektus
Cesvaines pilséta

2) Automarsruts, kas 26 km ga-
ruma piedava skaistakas un intere-
santakas tlirisma vietas Cesvaines
novada

3) Velomarsruts, kur§ izstradats
un markets jau pagajusaja gada

Saprotamibai un uzskatamibai
iegadatas kvalitativas SIA ,,Jana
séta” kartes, kuras marSruti iezi-
meti.

Visos piedavajumos liels uz-
svars likts uz Cesvaines IpaSo un
gardo lietu baudiSanu. Arl izsta-
deé tirisma saimnieciba ,,Jurguci”
savu produkciju prezent€ja jau
pirmajas atverSanas stundas, kas
atvéletas zurnalistiem un tlirisma
profesionaliem. Objektu saimnie-
ku klatbuitne izstade, nenoliedzami
piesaista cilvékus un rada uzticibu
piedavatajam produktam.

Lai inform&tu un visa gada ga-
ruma interesentiem atgadinatu par

Cesvaini, tika
izveidoti pasaku-
mu kalendarisi,
kur atziméti gada
lielakie Cesvai-
nes  pasakumi.
Ka atzina izsta-
des apmeklétaji,
tiesi kultliras un
atpiitas notikumi
klust arvien sva-
rigaki un izski-
rosaki celojumu
izvele, — to del
cilvéki aizbrauc
uz kadu vietu un
papildus pasaku-
mam iepazist arl
apkartnes intere-
santakos objek-
tus.

Balttour izstade
Sogad bija kupli
parstaveta un apmekléta — 22 500
apmekletaji, no kuriem 4500 bija
tirisma profesionali un 600 izsta-
des - gadatirgus dalibnieki no 34
valstim 230 stendos. Salidzinaju-
mam pagajusaja gada izstade pie-
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dalijas 207 dalibnieki no 25 val-
stim un izstadi apmeklgja 17 042
interesenti.

Jaatzist, ka noteikti ir verts pie-
dalities izstadg ar1 turpmak, jo ta ir
iesp€ja 1sa laika par savu piedava-

f
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! 0t0no tlrisma centra arhiva

Saimniectbas “Jurguci” saimnieki Kristiana un Matiss apmekletajiem reklamé Cesvaini.

jumu informé&t daudzus cilvekus,

noskaidrot, kas cilvékus interesg,

kadi ir vinu prieksstati par Cesvai-

ni un ko vini mekl€ savam brivdie-

nam un atpitai.

Ilze Kalna-Elksnina, Cesvaines
turisma centra vaditaja

Hermine Vietniece (1925. — 2008.),
karkleniete, kuras sarakstitie stasti
un romani ir zinami ne vien cesvai-
nieSiem, bet ari visa Latvija. Soreiz
piedavajam vipas stastu -

L3 [ —
Vini atsaucas

Divas nedglas pagajusas pec sludi-
najuma avize. Tur nebija neka lieka
— tikai dazi teikumi: v€los iepazities
nopietna precibu noliika ar puiSiem
no 23 — 28 gadiem. Ramona, Vaine-
cg, p-k.13.

Sanému tris vestules. Pirma: ,,Stu-
deju Mehanizacijas fakultate 3. Kur-
sa. Ja velies tuvak iepazities, atsiiti
foto, bez ta neatbildesu. Jurgis Jel-
gava.”

Otra: ,Nepazistama! Esmu komer-
sants, 28 gadus vecs. Lai turpinatu
saraksti, vajadzigas zinas par Jusu
vecumu, nodarboSanos. Riga, p.k.
917. Inguss.”

Tresa: ,,Meitenit! Cik nojausams,
esat lauciniece, tieSi tapec rakstu.
Neesmu vairs jauns (27 gadi), bet ta
ir sanacis, ka neesmu precgjies. So-
ziem nomira mate. Labi butu satikt
meiteni, kas gribétu dzivot zemnieka
maja ar 26 ha zemes un pulcinu vi-
sadu majlopu. Gaidisu Jusu veéstuli.
Raimonds — ,,Upesli¢os”, Aizpute.”

Ilgi raugos dazadajas atbildes. Aiz-
sutu visiem vienadu tekstu: ,,Tikko
pabeidzu gimnaziju. Man biis bérns.
Ramona.”

P&c trim dienam sapému véstuli no
Ingusa: ,,Neizprotama! Varbut véla-
ties mainit dzivesvietu? Kur Jus bijat
nodomajusi talak turpinat izglitibu?
Vai maminai esat pastastijusi par no-
tikuso? Vai Jiis pienemsiet no manis
materialu palidzibu? Ar sveicienu —
Inguss.”

Piektaja diena pienaca Raimon-
da uzrakstijums: ,, Mila Ramona!
Par to nemaz nav jaskumst. Mana
darza aug visadas ogas. Nupat par
zemenem sanemu 300 latus. Briest
avenes, kirsi, plimes. Pie manis var
braukt kaut vai ritu. Biisi mili gaidi-
ta. Tad par saimniecibu riip&jas ma-
tes masa — lenpratiga, laba vecina.
Kad Tu ar mazo dzivosi mana séta,
visi kakti biis turibas pilni. Vai man
aizbraukt pie Taviem tuviniekiem?
Mgéginasu izbrivet vienu dienu, tad
visu nokartosim! Ar milu sveicienu
— Raimonds.”

P&c nedgélas tomér atbilde no Jurga:
»Ausa! Kadu mulkibu Tu atkal gribi
izdarit? Vel lielaku purvu izveidot
sava dzive? Vai ceri laimi iegit, ja
apprecésies? Kurs virietis Tev velak
neparmetis, lidzko iznaks mazaka
saskrieSanas? Mans hobijs lidz $im
bija lasit daudzas véstules, sanemt
foto no dazada vecuma sieviet€m.
Ta bija tikai spele. Uzzinot par Tavu
skarbo patiesibu, kluva skumji. Ne-
varu apjaust Tavu vieglpratibu — bez
aizsarglidzekliem atdoties, nedoma-
jot, kas notiks pec tuvibas briza. Vai
tieSam Tev nebija iespgjas laikus iz-
darit abortu? Un Tu tagad gribi krist
kada dzeraja vai skopula veca rokas?
Stulba doma: ,,Ka tikai virs!”” Apsta-
jies! Mekle aukliti bernam un doma
ar steigu par iestajeksameniem, ku-
rus Tu kadreiz biji iecerjusi. Neau-
Sojies! Jurgis.”

Arl mana otra vestule visiem vie-
nada: ,,Te€vs un mate aizgaja boja
nelaimes gadijuma. Pedgjos divus
gadus dzivoju pie vecmamulas -
pensionares. Mums ir govs un ciika.
Dzivojam tuvu centram, tapec vare-
ju palidzet majas darbos un macities.
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Ja, parnakot majas, berns
ir nosalis, vinam jadod dzert
karsta t&ja vai jaizkars€ kajas
karsta vanna.

Laila Sace bridina — ja bérns
parak ilgi uzturas ara, pastav
draudi gut apsaldéjumus. Tos
var iegit ne tikai tad, kad gai-
sa temperatiira ir zem nulles,
bet ar1 tad, ja ir mitrs un vé-
jains laiks — tad kermena sil-
tuma zudums ir intensivaks.
Apsaldéjumu rasanos veicina
arl asinsrites trauc€jumi, pie-
meram, apgerbs un apavi, kas
spiez.

Visbiezak apsaldgjumam
paklauti kaju un roku pirksti,
seja un ausis. Aukstuma iedar-
biba asinsvadi saSaurinas, lidz
ar to tiek traucéta audu asins
apgade. Ar laiku asinsvados
izveidojas trombi, asinsrite ap-
saldetaja apvidi klust neiespe-
jama, un cietusie audi iet boja.

ST paradiba attistas ari tad,
kad aukstuma iedarbiba jau
beigusies, tapec par apsalde-
juma smaguma un plaSuma
pakapi var spriest tikai pec
vairakam dienam. Zemas tem-
peratiras iedarbiba apsalde-
ta vieta klust bala, cietusais
jut dedzinosas vai durstoSas
sapes, kas velak pariet, jo
aukstums izraisa jusanas trau-
cgjumus. Parmainas audos
verojamas tikai péc tam, kad
apsaldéta kermena dala ir sa-
sildita.

Gustot apsaldéjumu, noteikti
javeérsas péc arsta palidzibas,
tau, ja arsts nav pieejams,
pirma palidziba viegla apsal-
dg&juma gadijuma ir konkréto
kermena dalu 1€ni sasildit. Ja
apsaldéta roka vai kaja, to var
iegremdet remdena tident, tam
pakapeniski pielejot siltaku
Iidz ta temperatiira sasniedz
40°. Asinsrites uzlaboSanai
apsaldéto vietu udeni viegli
mase.

Ja apsaldéto vietu nevar ie-
gremdét wdeni, to mas€ ar
tiru, nomazgatu roku vai vati,
kas samercéta 40 — 70° spirta
Skiduma vai degvina. P&c tam
apsaldéto kermena dalu par-
sien un silti nosedz. Ja izvei-
dojusies pusli, tos nekada ga-
dijuma nedrikst masget, pardurt
vai pargriezt. Nekada gadiju-
ma apsaldéto kermenpa dalu
nedrikst sildit pie uguns vai
kada karsta priekSmeta (jusa-
nas traucgjumu de] var rasties
apdegums), nedz arT berzet ar
sniegu (var ievainot adu).

Laila Sace norada, ka nekada
gadijuma liela aukstuma neva-
jadzetu lietot alkoholu, jo tad
cilveks ir sasilis un nejat auks-
tumu, kas var beigties letali.
Savukart iedzivotajiem, kuri
dodas sportot arpus Latvijas,
,»,Gimenes aptieku” farmaceite
iesaka neaizmirst aptiecinas
pamatlietas — pretsapju lidzek-
lus, plaksterus, ibuprofénus,
pretiekaisuma g€lus un citus,
jo biezi vien arzemes bezre-
cepsu medikamenti nopérkami
ar recepti, turklat cenu starpi-
ba var biit ievérojama.

Lai varam smaidit tapéc, ka skaisti zobi

Cesvainé par zobarsti divus ga-
dus strada Alise Leimane. Alise ir
cesvainiete, kura péc Cesvaines
vidusskolas absolvésanas turpi-
najusi macibas Rigas Stradina
universitates Stomatologijas fa-
kultaté. Tagad vina ir diplomeéta
zobarste, kura sakt patstavigas
darba gaitas izvelejusies arl sava
dzimtaja pilséta. Alisei palidz ma-
sina Inga. Cesvaine Alise strada
katru otro nedélu, saglabajot dar-
ba vietu ar1 Riga.

Alisi par sarunu biedri izvelejos
tapec, ka vina ir viena no retajam,
kura, pabeidzot studijas, atnaku-
si stradat uz savu dzimto pilsetu.
Meés zinam, ka jauniesi laukos ne-
atgrieZas, jo Seit nav darba.

Skolu absolventiem japrot iz-
veleties pareiza profesija, jo
Sodienas situacija rada, ka ir
specialitates, kuras ir kadru par-
produkcija. Ka ir ar stomatolo-
giem?

— Riga zobarstu ir daudz, bet lau-
kos vinu trikst.

Kapeéc ta?

— Tam ir vairaki iemesli. Rigas
daudzajiem zobarstiem darba gra-
fiks nav parslogots. Arsti var pie-
nemt mazak pacientu, bet samaksa
ir lielaka, lai nodros§inatu gan inova-
cijas kabineta, gan arsta nepartrauk-
tu izglitoSanos. Uz laukiem, manu-
prat, nenak galvenokart tapéc, ka
visi draugi un kolégi palikusi Riga.
Nav ar ko kopa pavadit brivo laiku,
piedalities dazadas aktivitates un iz-
klaidés. Riga reti kura kabineta stra-
da viens arsts. Pieméram, praksg,
kura es stradaju, mes esam tris arsti
un viena higiéniste. Prakses 1pas-
niece ir kirurge, lidz ar to ik dienu
es varu no vinas macities. M&s visas
viena no otras kaut ko macamies,
apmainamies ar interesantako pie-
redzi. Aktivam cilvékam ir loti bu-
tiski, kada ir vide un iespgjas, kura
vins dzivo. Bet, ja ir vElesanas, arl
laukos var atrast interesantas izklai-
des. Es ticu, ka Cesvaing biis arvien
vairak pozitivu, aktivu cilveku.

Vai nenogursti, stradajot divas
vietas, braucot katru nedélu uz
Rigu un atpakal?

— NE, tas ir interesanti. Vilciena
vai autobusa varu palasit. Katrai
vietai ir savi plusi. Cesvaing - svaigs
gaiss, klusums, mammas gatavotie
labumi. Tur — draugi, pasakumi,
kursi. Maniem kursabiedriem dau-
dziem ir ta, ka viena darba vieta ir
Riga, otra - sava dzimtaja pilséta.
Par iesp&ju stradat Cesvainé esmu
pateiciga ari kabineta izveidotajiem
un Tpasniekiem — Raimondam Jg-
geram un Egilam Skridem. Prieca-
jos par miusu veiksmigo sadarbibu.
Nezinu vai ta ir drosibas sajiita vai
kas cits, bet kur citur, ja ne vieta,
kur tev viss zinams. Riga stradaju
tapéc, ka macoties vél tikai 3. kursa,
daktere mani pienéma prakse. Saku
ka asistente, velak ka higi€niste un
tagad — arste. Riga man ir izveido-
jies zinams klientu loks. Pacienti
un vigiem sniedzamie pakalpojumi
Riga un te atskiras.

Ka atskiras?

— Cesvaing ir vairak akiitu ga-
dijumu neka Riga. Tas vienmér ir
interesanti. Katra situacija ir at-
Skiriga, ir jaizlem;j ka rikoties. Un

kirurgija mani vien- = |
mer ir saistijusi. Bet 1
kopuma  visvairak
mani iepriecina, ja
varu savest kartiba
visu mutes dobumu.
Ir aizraujosi izmeklet
pacientu, izdomat,
kas darams, tad sa-
stadit planu  — kas
raujams, kas labo-
jams, kas aizvieto-
jams. Parasti pirms
saku labot zobus,
iesaku veikt mutes
higiénu. Notirit zo-
bakmeni, aplikumu.
Ne reti cilveks atnak
ar sliktu mutes hi-
giénu un velas tikai
skaistus priek§zobus,
bet tas nav risina-
jums, jo pacientam
zobarsts bls jaap-
mekl€ visu laiku. Ja ir slikta higié-
na, zem plombam kariess veidojas
atkartoti. Ir svarigi saprast, ka katrs
pats piedalas savas mutes veselibas
veicinasana. Zobarsts viens nevar
noverst jaunu bojajumu veidosanos.
Lielakais darbs ir paSam pacien-
tam. Prieks ir tad, ja savedam zobus
kartiba, paraleéli uzmanot, lai pa-
cients pareizi tiritu zobus un mutes
dobums bitu tirs. Bet péc pusgada
atnakot uz parbaudi, §im pacientam
nav jaunu bojajumu. Parasti pie tiras
mutes sajitas pierod. Un, lai cik sa-
vadi neskistu, biezi cilveks kopuma
sak par sevi vairak riipéties. Vel at-
Skiriba ir ta, ka Cesvaing cilveki nak
pec salabotiem zobiem, tadiem, kas
kalpos ilgak. Savukart Riga — péc
estétikas, specifiskam kirurgiskam
manipulacijam. Citreiz es neredzu,
ko pacientam darit, viss ir karti-
ba, bet vin$ ir izdomajis, ko v€las.
Tad kopa izvertejam vai tas nekaite
zobiem un, vai patieS§am nepiecie-
Sams. Dazkart, Cesvain€ pacientam
nepiecie$ams veikt sarezgitakas ma-
nipulacijas, kuras es Riga nosiititu
veikt pie cita specialista. Seit — ja-
dara vien pasai. Ja jiitu, ka varu, un
pacients piekrit, daru. Svarigakais,
komunicét ar pacientu, izskaidrot
situaciju, kopa izdomat. Man patik
stradat ar cilvéku, ja vin$ zina ko
més daram, kap&c un kads rezultats
gaidams. Ja Saubos, vai spesu veikt,
runaju ar cilveku, vai vins$ var atlau-
ties to veikt pie specialista Riga, vai
vélas to darit Seit.
Kapéc izvelgjies zobarsta arodu?
— Viena lieta, ka zobi ir jalabo
vienmgér, tatad darbs bis. Bet otra
— man §is darbs patik. Patik daza-
diba. Nav divu vienadu pacientu,
nav divu vienadu variantu ka arstet.
Profesijas izvele iedvesmoja daktere
Inara Kalnina un kadreiz Cesvainé
praktiz€josa daktere Silvija Puda-
ne. Vingas vienmer priecajas par to,
ko dara. Un tas ir viens no svariga-
kajiem aspektiem, lai jebkurs darbs
veiktos. MEginu iejusties pacienta
ada un spet saprast, kas kuram biitu
labakais. Profesija ir arT tada, kurai
ir stabils pamats — arstnieciba. Ja
nu man p&ksni nepatik ST speciali-
tate, vienmer var parkvalificgties
cita joma, jo arstam nepiecie$amo
zinasanu pamatbagaZza jau man ir. Ja
kadreiz izdomasu darit ko citu, ma-
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ci$os un darisu ko citu. Pagaidam ar
darbu esmu apmierinata. Jo vairak
stradaju, jo vairak patik. Bet svari-
gi priek§ manis ir nenotrulinaties.
Tas nozimé, nepalikt vienaldzigam
un veésam pret to, ko daru. Man ir
sajuta, ka visu daru maksimali, tas
ir, visas emocijas izlaizu caur sevi,
iejutos pacienta ada. Reiz ar masinu
diskutgjam ka biitu, ja nebiitu tadas
aparatiiras kada ir Sodien. Ja pie la-
bosanas nebiitu anestezijas, ka tas
kadreiz bija. Vai tad mums $is darbs
patiku? Vai biitu patikami ikdienas
redzet, ka pacients cie§ sapes? Par
atbildi Saubijamies. Sodien tehno-
logijas attistijusas tik talu un spgj
lidz minimumam samazinat sapes.
Ir darits viss, lai cilvékam nebiitu
bailes nakt pie zobarsta. Protams,
ja cilveks arstu mekl€ tikai tad, kad
vairak nevar iztur€t, ir grutak gan
pacientam, gan dakterim. Griitak
noanestezet, ickaisums jau ir izpla-
tfjies apkartgjos audos.

Cik biezi vajadzétu nakt pie zob-
arsta?

— Reizi pusgada. Tad, ja arT ir
kada probléma, ta ir vieglak atrisi-
nama. Mgs atzim&jam arT vietas, ku-
ras bojajums sak veidoties, bridinam
pacientus, kuras vietas jakopj uzma-
nigak. P&c pusgada §Tm vietam pie-
verSam lielaku uzmanibu. Protams,
nekur neizb&g ar1 tie neapzinigie —
tadi, kas neatceras, kad pedgjo reizi
pie zobarsta bijusi. Priecajos, ka Sie
pacienti sanemas, un tomér nak pie
zobarsta. Kautréties nevajag ne par
ko. Parasti salidzinu So situaciju ar
manikiru — arT pie manikira neviens
neiet ar jau sakoptiem, nolakotiem
nagiem. Galvenais, lai vinam ir vél-
me $o situaciju verst par labu un sa-
vest mutes dobumu kartiba.

Ja Cesvaine stradatu katru die-
nu, darba pietiktu?

—Ja. Rinda ir ménesi uz prieksu.

Ir gadijumi, kad cilvéks pieraks-
tas, bet neatnak.

— Ta ir probléma, protams, bet es
ar to rekinos. Cilvékam vajadzgtu
iepriek§€ja diena atteikt, ve€lakais
tas dienas rita. Ja pasaka bridi, kad
vinam jau jabut kresla, me&s vairs
nevaram maintt grafiku. Mums stav
tukss kabinets, par kuru ir jamaksa.
Turpreti ir cilveki, kuri grib&tu ie-
rasties atrak, tapéc mums ir svarigi
zinat, ja cilveks nevar ierasties.

Alise Leimane dara sev tikamu darbu.

Gunas Graudinas foto

Cenas te un Riga atSkiras?

Ja. Pedgja gada laika cenas bija
nedaudz nokritusas, bet tagad me-
dikamentiem cenas ir paaugstina-
jusas. Nosakot cenu janem véra ari
res maksa. Saprotams, ka Riga ta ir
ievérojami lielaka neka Cesvaing. Ir
arsti, kuri iegadajas modernako teh-
niku, ar dazadam specifiskam lie-
tam, kas atvieglo darbu. Ir arsti, kas
dod prieksroku vienkarsakam iekar-
tam. Krésls varbiit nav pats moder-
nakais, bet pamatfunkcijas ar to var
veikt. Pacientam svarigakais nav
kada kresla vins s€z, bet gan kads
arsts vinu arst€. Kaut art ir dazadi
pacienti. Ir svarigi, lai pacientam
un man biitu komfortabli, bet arT ja-
skatas izmaksas. Ka visur — jamekle
viduscels. Ir jau vél viena biitiska
lieta — arstam nemitigi ir japapildi-
na zinasanas. Ir jaiziet sertifikacijas
kursi, jaseko lidzi aktualitateém, jaie-
gadajas gramatas. Janem véra §is un
arT studiju ieguldijums.

Ko iesaki pacientiem?

— Galvenais ir tirTt zobus. Ar kadu
zobu pastu vai birsti — tas nak jau
pec tam. Ja jut, ka aplikums vei-
dojas atrak, kas atkarigs no uztura,
siekalu daudzuma un sastava, un
daudziem citiem faktoriem, tad va-
ram izrunat par katram piemé&rotako
mutes dobuma kopsanu. Uz zobiem
loti nelabvéligi iedarbojas sikas
uzkosanas starp €dienreizém. Ari
daudzas t€jas un kafijas ar cukuru
vai medu, par ko biezi vien cilveks
pat neiedomajas. Sadas reizés vé-
lams muti vismaz izskalot ar tde-
ni, jo tas neitraliz€ skabo vidi. Lai
zobi bojatos vajadzigs cukurs, laiks,
zobs un baktérijas. Ja kada no Siem
elementiem nav, kariess neveidojas.
JaunieSiem Sobrid aktuala problé-
ma ir arT erozijas. Ikdiena tik daudz
tiek lietotas skabes, kas saéd zobu.
Gazétie dz@rieni, sulas, citrusaugli,
dazadas merces, tie visi ir skabi pro-
dukti. Zobi dienas garuma ir saskaré
ar skabém tik daudz, ka rezultata tie
klast jutigi un dilst.

Ko noveli saviem pacientiem?

— Veselus, stiprus un skaistus
zobus. Un, lai viens no iemesliem,
kapéc smaidam, ir skaisti un veseli
zobi. Lai cilveékiem pietiktu drosmes
un uznémibas par sevi ripéties.

Guna Graudina
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Lai pedejais celS butu skaists

lietus tec&ja kaplic¢a. ArT sienas bija
notec&jusas. Kaplica ir sakrauti btv-
materialu un dakstini, un vietas ir
maz. Jumta remonts rada neértibas,
lai izvaditu aizgaj&jus no kaplicas.
Jo ir gadijumi, kad nevar izvadit no
majam. Tacu cilveki ir saprotosi un
piekrit izvadit arT pie kapa.

Péteris stasta, ka pirms izvadiSanas
remontdarbi tiek partraukti, kaplica
sakopta. Protams, tas rada papildus
darbus un neértibas, bet remontu
marta beigas planots pabeigt.

Velgjos sikak uzzinat ar1 par lab-
iekartosanas darbu stradnieka piena-
kumiem, tap€c sarunajos ar Peteri
Antonovu.

Kada saruna ar ,,Divu tornu” saim-
niecém Ilvu un Sanitu Ozolam at-
klajas, ka visvairak s€ru vainagu
un pusku sanak gatavot tiesi febru-
ar1. Peteris gan noverojis, ka vairak
mirst rudeni, kas reizé ar tumsa lai-
ka iestasanos ir depresiju laiks.

Peteris ar darbu Kinderu kapos
saistits jau 15 gadus, no tas dienas,
kad atnaca dzivot uz ,,Aizsaulu”
majam blakus kaps@tai. Sakuma —
ka kapu kopgjs, tad racis kapus, bet
tagad seSus gadus — labiekartoSanas
darbu stradnieks.

Ko dara labiekartoSanas darbu
stradnieks?

— Tiekos ar piederigajiem, vienoja-
mies par béru norises laiku. Ieradu
kapa vietu, ja tadas Seit vél nav. Ja
nepiecieSsams, izsniedzu kapu in-
ventaru — lapstas, délus, stangas. Pa-
rasti piederigie izv€las apbediSanas
firmas, kuram jau ir savs inventars.

Uzturam kartiba kapu teritoriju
visos gadalaikos. Daudz darba ir ru-
dent pie lapu sagrabSanas un izvak-
Sanas no kapu teritorijas. Pavasari
parkasam visu no jauna un izc€rtam
atauguSos kramadjus, nozaggjam

Darbibu

Jau ieprieks rakstiju, ka tas ir sie-
vieSu tiesibu institiita izstradatais
projekts Lailas Balgas vadiba, kuru
finansg Sveices valdiba.

Projekta mérkis ir izglitot sabie-
dribu:

* Veicinat aktivu senioru pilsonis-
ko Iidzdalibu

* Nostiprinat NVO lomu, sadarbi-
bas tiklus, veidot sava darbiba part-
neribu

* Veicinat drosSibas nostiprinasSa-
nos, nodrosinot senioriem macibas,
informacijas pieejamibu un savstar-
p&ju sadarbibu psihologiskai, juri-
diskai, fiziskai un tehniskai pasaiz-
sardzibai.

* Veicinat muzizglitibas attistibu,
nodros§inot apmacibas ar modernam
tehnologijam.

* Veicinat socialas atstumtibas un
nabadzibas mazinasanu, veidojot
intereSu grupas aktivas novecosanas
popularizeé$ana, jaunu pakalpojumu
veidu attistiSana un uznémejdarbiba.

Ka saprotat, nodarbibas paredzetas
dazadas jomas. Nedaudz Soreiz uz-
rakstiSu par uzneémejdarbibu, jo par
to interes€jas vairaki misu rikotas
izstades dalibnieki.

Nodarbibas uzpeéméjdarbiba pare-
dzetas nakosa gada sakuma, bet ir
cilveki, kuri v€las sarazoto realizgt,
lai papildinatu gimenes budZetu.

lauztos kokus un savacam kritu-
Sos zarus. Vasara plaujam zali visa
kapu teritorija starp apbedijumiem.
Ja nepiecieSams, lidzu paligus no
,simtlatniekiem” vai GMI pabalsta
sanémeéjiem. Ziema jatira celini un
slidena laika janokaisa ar smilti.
Zvanu bér€s kapu zvanu.

Tuvinieka aizieSana piederigajiem
ir smags bridis, tapéc mes kapse-
ta palidzam, ko vien lidz un kas ir
misu spekos. Ziema atttram kapa
vietas no dzila sniega un sagatavo-
jam kapa vietu apbediSanai. Vasara
noplaujam zali apkart kapa vietai.

Sis ir specifisks un psihologiski
gruts darbs. Ja aizgajgjs ir man labi
zinams cilveéks, tas rada papildus
emocijas. Bet ar gadiem rodas piere-
dze un sapraSana ka attiecigaja situ-
acija rikoties un ko no manis gaida.
Tuvinieki, kuriem $ada nelaime ir
pirmo reizi, jauta - ko un ka darit?
Izsakot lidzjutibu, pastastu kada se-
ciba darbi darami un kas ir nepiecie-
Sams. Ja vajag, iesaku apbediSanas
firmu, izvaditaju, muzikantus.

Cik cilveki Kinderes gada tiek
apglabati?

— P&dgjos gados no kapusvétkiem
lidz kapusvetkiem atdusas vietu
Kinder&s radusi no 35 Iidz 42 cilve-
kiem. Mums ir kapu gramata, kura
registréjam miruso kapa vietu, ap-
bediSanas gadu. Kinderu kapos at-
dusas Cesvaines novada, Dzelzavas,
Viranes, Sarkanu un citu pagastu
aizgajeji. Bet ir ar1 tadi, kas te dzi-
musi, tatu pedejos gadus dzivojusi
citur, ka arT arzemju latviesi, kam
saknes ir Cesvaing. Dzimtaja zeme
apbediti Kanada, Zviedrija un Aus-
tralija dzivojusie.

Atskiriba no lielpils€tu kapiem,
kapa vietu izvéle mums ir diezgan
plasa. Ir, kas grib p&c kartas ieraditas

kapa vietas jauna-
jos kapos. Vie-
nojamies ari ar
piederigajiem par
kapa vietu ieradi-
Sanu vecajos ka-
pos. Ir vietas, kur
izdaram otros ap-
bedijumus — virsii
vecajiem. Vecie
apbedijumi ir
rakti dzilak neka
divi metri, tapec
nav jabaidas, ka
uzraks veco kapu.
Kaprac¢iem tiek
konkr&ti paradits,
kur rakt.

Kas sapina?

— Sapigs jau-
tajums joprojam
ir atkritumu Ski-
roSana.  Cilveki
atkritumus  met,
kur pagadas. Ir art
apzinigi, kas at-
kritumus — svecu
taukus, plastma-
sas podinus, stik-
la svecu traukus,
plastmasas maisi-
nus izmet tam pa-
redzetajos konteineros. Organiskos
atkritumus — lapas, vainagus, ziedus
var mest bedrés. Ludzu to ievérot un
Skirot atkritumus. Aicinu cilvékiem
bt saprotoSiem. Loti neapmierina,
ka kapos brauc masinas, kur tas nav
atlauts. Tam paredzeti laukumi, kur
var piebraukt un novietot auto. Tpasi
nejaukas sekas tam ir pavasari, kad
uz cela ir Skidonis. Cel$ jau ta juk
lauka un mes vel tam ,,palidzam”.
Lugums visiem kapu apmekleta-
jiem, kas nem tideni no akam, nelo-
cit un nedauzit spainus.

uzsak “Senioru celS”

Miisu novada to var izdarit sadar-
bojoties ar amatniecibas un maks-
las salonu ,,Divi Torni”. Madona
darbojas ,,Pura lade”, kas nakotné
darbosies ka interneta veikals, ta-
pat ir veikals ,,Fantazija” un dazadi
tirdzini. Tomér, lai sadarbotos, ir ja-
zina $o iestazu prasibas, lai viss no-
ritetu juridiski korekti. Saja sakara
Labo domu klubina viesojas ,,Piira
lades” vaditaja Vivita Vecozola. Lai
tur nodotu savu gatavoto preci, jare-
gistréjas Valsts iepémumu dienesta
ka pasnodarbinatajam. VID, nemot
lidzi pasi, jaaizpilda pieteikuma
veidlapa. Atkariba no nodarbosanas,
jauzrada citi dokumenti — sertifikati,
patenti u.c. Dokumentu noforméesa-
na nemaksa parak dargi. Stkaku in-
formaciju var sameklet VID majas
lapa www.vid.gov.lv. Registréjoties
uz stingro likmi valstij jamaksa 5 %
no apgrozijuma lidz 500 Ls vienu
reizi gada. Ja apgrozijums lielaks —
jamaksa ienakuma nodoklis.

Vivita Vecozola mums radija dar-
bu paraugus. Tie galvenokart bija
linu izstradajumi, apdariti ar linu
mezZginém vai masinizttiem rotaju-
miem. Tas gan nenozimé, ka pienem
tikai $adus izstradajumus. Tie var
biit koka, metala darbi, adijumi u.c.

Cel§ uz to bijis gana sarezgits,
bet stradajot un macoties to var iz-

darit  ikviens.

Ka redzat sevis ' ]
pilnveidosanai
ir domats arl
projekts ,,Senio- = |
ru cel§”, kura g
nodarbibas va- |

rat panemt lidzi |8

savu beérnu vai | .
mazbérnu, jo vi-
niem ir interese .
par kadu no te-
mam. Daudz ko
jaunu varat uz-
zinat piedaloties
,Latvijas  Avi-
zes” diena 25.
Februari Cesvaines vidusskola, kur
bis iesp&jams satikt ari domubied-
rus. Par dazadiem organizatoris-
kiem jautajumiem varat sazinaties
ar projekta koordinatori Ilzi Liciti
(t.26574454, 64852880).

Ja ir v@lme tikties ar majrazotajiem
saistitiem uzpémumiem par savas
produkcijas realizacijas iesp&jam,
vélama individuala konsultesanas.
Ja domajat, ka tomér lietderigaka
ir kolektiva tikSanas, dariet to zi-
namu koordinatorei. Misu paligi ir
un var biit novada nevalstiskas or-
ganizacijas, ar kuram rité€s sadarbi-
ba organizatoriska, inform&josa un
lidzdalibas zina, lai veidotu plasaku

Kinderu kaplica.

Kas sniedz gandarijumu?

— Patik, ja kapi ir sakopti un saves-
tas kartiba atkritumu vietas, noplau-
ta zale pirms kapusvétkiem, nokasTti
celini. Ir jauki, ka b&ru ceremonijas
norit skaisti un tuvinieki ir apmie-
rinati. P&c kapusvetkiem kapi ir
sakopti un més varam atvilkt elpu.
Priecg, ja miisu iegulditais darbs ir
pamanits un pasaka paldies.

Guna Graudina

Par rokdarbu izstadi-pardoSanu pagajuSaja rudent

interese bija liela.

sadarbibas tiklu un iesaistitu péc ie-
sp&jas vairak seniorus ari tos, kuri
nav NVO biedri. Gaidisim miisu
koordinatores norades, jo mums pa-
Siem ir jabiit gataviem atbildét par
to, ka rit un veidojas miisu dzive.

Marta paredz&ta praktiska darbni-
ca par lietisko stilu vecakas paau-
dzes laudim. Sekojiet afisam. Pa-
sakumos gaidisim ar1 viriesus. ,,Un
atceries, ka dzive ir tads mirklis Tss,
skrien laika upe projam nevaldam”.
Varbiit visi kopa sadarbojoties $o
atlikuo laiku kopa varam padarit
priecigaku.

Inara MuiZniece

Skolas padomes seéde

Cesvaines vidusskolas pado-
mes se€de 16. februari padomes
vaditajs Atis Grinbergs iepa-
zistinaja klatesoSos ar veikto
vecaku aptauju, tas rezultatiem
un vecaku izteiktajiem prieks-
likumiem skolai un vecaku pa-
domei. Noléma, ka atbildes uz
vecaku ierosinajumiem saga-
tavos skolas direktors Didzis
Baunis.

Lai uzlabotu informacijas ap-
riti starp skolu, skolas padomi,
skoléniem un vinu vecakiem
aktualas skolas informacijas
izvietoSanai interneta ir ne-
piecieSams izveidot Cesvaines
vidusskolas majas lapu. Majas
lapas izveidi un uzturésanu no-
Iéma uzticét Cesvaines vidus-
skolas paSparvaldei, sadarbiba
Skolénu pasparvaldes vadita-
jam Robertam Lielkikutam uz-
deva veikt skolénu atlasi Sim
darbam un organizet sadarbibu
ar skolotaju U.Fjodorovu lai
varétu uzsakt majas lapas izs-
tradi. Noléma aktualo informa-
ciju par skolas padomes darbu
un piepemtajiem l€mumiem
publicét laikraksta ,,Cesvaines
Zinas” un jaunizveidotaja Ces-
vaines vidusskolas majas lapa.

Domes prieksseédetajs Vilnis
Spats sédes dalibniekus ie-
pazistinaja ar domes budzetu
2011.gadam un naudas plas-
mas prognozém, pasSvaldiba
notiekosajiem projektiem, to
gaitu un situaciju socialaja sfe-
ra. Priekssedetajs ludza skolas
vadibu, skolotdjus un skolas
padomi vérst savu darbibu uz
skolas autoritates un prestiza
uzturéSanu un celSanu. Tas ir
loti butiski, lai Cesvaing€ butu
skola un arvien vairak skolénu,
kas taja macitos, kas ir svarigs
priekSnoteikums, lai novads
varétu pastavet un attistities art
nakotng&.

Direktors Didzis Baunis klat-
esosos iepazistindja ar e-klases
darbibu, ka ari par jaunajiem
LR MK noteikumiem, kas reg-
lamentg skolas un vecaku pie-
nakumus un atbildibu, saistiba
ar skolénu kav€jumiem un to
uzskaiti.

Valsts Policijas Vidzemes
regionalas parvaldes Madonas
iecirkna inspektors Juris Grau-
din$ iepazistinaja ar veiktajam
Valsts Policijas aktivitatem
saisttba ar nepilngadigo per-
sonu, alkohola lieto$anas un
smekesanas sabiedriskas vie-
tas ierobezoSanu.

Vidusskolas  paSparvaldes
parstavis Roberts Lielkikuts
inform& par skolas autobu-
sa kustibu un izsaka skolénu
ldgumu precizét autobusa iz-
brauksanas laikus, lai noveérstu
situacijas, ka skolas autobuss
no kada pieturas punkta vai
skolas izbrauc agrak, neka tas
paredzets, ka rezultata skoléni
nokavé autobusu gan no rita,
braucot uz skolu, gan atpakal
uz majam.

Nakamo padomes sé&di pla-
nots sasaukt 11. maija.

Anita Greidina, padomes
sekretare
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Socialo iemaksu
paradi var ietekmet
pensijas

Socialo iemaksu para-
di uz pabalstiem iespaidu
neatstas, varétu ietekmét
pensijas, ta kartéja sede,
uzklausot nozares amat-
personas, secindja Saei-
mas Socialo un darba lietu
komisijas deputati.

Uzpémumu un iestazu
socialo iemaksu paradi
stradajosajiem  pieskira-
mo pabalstu apjomu neie-
tekmes, tacu varétu atstat
iespaidu uz pensijas ap-
meéru pirmspensijas vecu-
ma cilvékiem. ,,Ja darba
devéjs par stradajosajiem
nav veicis nepiecieSamas
socialas  apdroSinasanas
iemaksas, tas socialas ap-
droSinasanas pabalstu ap-
rékinu neietekmgs, jo Saja
gadfjuma vera tiek nemtas
deklarétas, nevis faktiski
veiktas socialas iemaksas.
Savadak ir ar pensijam, jo
no §1 gada pensiju uzkra-
juma tiek ieskaititas tikai
par darbiniekiem faktiski
veiktas socialas iemaksas.
Tas nozimé, ka cilvékiem,
par kuriem darba devgjs
Sogad nebiis veicis nepie-
cieSamas socialas apdro-
$inasanas iemaksas, dodo-
ties pensija, bus jarekinas
ar mazaku pensiju,” nora-
da komisijas priekSsedeta-
ja Aija Barca.

Uz gada sakumu uznpe-
mumu un iestazu socialo
iemaksu paradi sasniegusi
117 miljonus latus, tacu
situacija ir dinamiska un
dati mainas, turklat socialo
iemaksu paradu segSanai
tiek novirziti citos nodok-
los parmaksatie lidzekli,
komisijai skaidroja Valsts
ienémuma dienesta par-
stavji.

Komisija noskaidroja, ka
lielakie socialo iemaksu
paradi izveidojusies uzné-
mumiem, kas strada parti-
kas razoSana, tirdznieciba,
ka ari buvnieciba.

Saeimas preses dienests

No 1. lidz 21.martam
12.klases  abiturientiem,
toposajiem Latvijas Uni-
versitates (LU) studen-
tiem, iesp&jams pieteikties
LU Fonda stipendiju prog-
rammai ,,Celamaize 2011
un M.M.V.Petkevi€s pie-
minas stipendija”, aizpil-
dot on-line anketu majas
lapa www.fonds.lv

Nr.2 (212) 2011.gada 25.februart
Izdevgjs: Cesvaines novada dome
Registracijas aplieciba Nr.1578
Tiraza 550 eks.

Redaktore Guna Graudina,

talr. 64852030
e-pasts:guna.graudina@cesvaine.lv
Iespiests SIA “Latgales druka”,
Rézekng, Baznicas icla 28.

Par rakstu saturu un faktu precizitati
atbild rakstu autori.

Gatavojamies Lielajai Talkai

Kustibas ,,Liela Talka” organi-
zatori sadarbiba ar Eiropas Par-
lamenta Informacijas biroju un
Eiropas Komisijas parstavnieci-
bu Latvija vélas aicinat Latvijas
iedzivotajus klut par Lielas Tal-
kas brivpratigiem paligiem un
30.aprili sniegt savu palidzigo
roku ikvienam Talkas koordina-
toram ikviena pasvaldiba.

Akcijas ideja: laika no 1. lidz
27.martam aicinam Latvijas ie-
dzivotajus klit par Lielas Talkas
brivpratigajiem paligiem 30.ap-
rilt ikviena Latvijas novada un
pilseta. Ikviens interesents Lielas
Talkas majas lapa www.talkas.
v registré savu dalibu un inter-
aktiva kart€ atzimé sev @&rtako
novadu/pilsétu, kura 30.aprilt
velas biit par paligu Lielas Tal-
kas koordinatoram pasvaldiba.
Aprila pirmaja nedéla saraksts
ar brivpratigajiem, kuri regis-
tr€jusies attiecigaja novada tiek
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nodots pasvaldibas Liclas Talkas
koordinatoram, un vin$ attiecigi
aicina savus brivpratigos piedali-
ties Talkas organizéSana — Talkas
instrukciju un afiSu izplatiSana;
maisu dalisana talkas norises vie-
tas; talcinieku sagaidi$ana un ins-
truésana talkas vietas; atrakciju
organiz€$ana talkas vietas, ka ari
nodrosinatu cita veida nepiecie-
Samo palidzibu koordinatoram.
Eiropas Parlamenta Informaci-
jas birojs un Eiropas Komisijas
parstavnieciba Latvija So akciju
atbalsta, nodroSinot Talkas briv-
pratigajiem akcijas T-kreklus.

Tautas skaitiSana interneta

Tautas skaitiSana ir desmit-
gades nozimigakais statistikas
projekts, kura atbilstosi tas kri-
terijiem ieglis informaciju par
visiem iedzivotajiem un vinu
majokliem.

Tautas skaitiSana sniedz iespé-
ju precizi uzzinat par iedzivotaju
skaitu, sastavu, nodarboSanos,
izglitibu, migraciju, ka ar7 infor-
maciju par majokli.

No 1. Iidz 10. martam bas ie-
speja aizpildit anketu interne-
ta, tautas skaitiSanas majas lapa
http://www.tautasskaitisana.lv/
Iv/sakumlapa. Aizpildit anketu
interneta ir musdienigak, ertak
un atrak. Lai piek|ttu tautas skai-
tiSanas anketai, biis jaievada savs
personas kods un pases numurs,
savs e-paraksts, vai ari internet-
bankas identifikatori. Aizpildiet
anketu interneta par visiem savas
gimenes locekliem! Lai to izdari-
tu, jazina pargjo gimenes loceklu
personas kodi.

Aizpildot anketu interneta,
Jums prasis noradit visus Jiisu
majsaimniecibas loceklus. Tos,
kuri nebiis aizpildjjusi tautas

skaitiSanas anketu interneta, laika
no 17.marta lidz 31.maijam tau-
tas skaititdji apciemos dzivesvie-
ta. Par to, vai pie durvim zvana
tautas skaititajs, vari parliecina-
ties, paltidzot uzradit apliecibu
ar fotografiju. Tautas skaititajiem
atbilsto$i Tautas skaitiSanas liku-
mam ir tiesibas ierasties pie Jums
laika no 7:00 lidz 21:00. Saubu
gadijuma zvani 80000777.

Jautajumi, ko jautas biis saistiti
ar izglitibu, darbu, valodu un ma-
jokli. Neprasis par ienakumiem,
uzkrajumiem vai veselibas sta-
vokli. Visas sniegtas atbildes ir
konfidencialas. To garant€ Tautas
skaitiSanas likums.

Tautas skaitiSana iedzivotajiem
uzdos jautajumus par izglitibu,
ekonomisko aktivitati, gimenes
stavokli, tautibu, valodu, kuru
parsvara lieto majas, ka ar1 par
migraciju.

Uzdos jautajumus par majokli
— majokla tips, piederiba, platiba,
tidens apgades sisteéma, apkures
veids, labiekartotiba, ka arT ékas,
kura atrodas majoklis, uzcelSanas
gads.

Paldies

Vislielakais paldies Cesvai-
nes luteranu macitajam Hansam
Jensonam un visai draudzei par
atlauju izvadit no luteranu baz-
nicas un guldit draudzes kapos
misu milo gimenes galvu Ed-
garu. Paldies par sirsnibu un at-
balstu draudzes masam, kuras
sakartoja baznicas telpas un ie-
skandinaja atvadu zvanu.

Pateicos misu katolu draudzes
pravestam Andrejam Kazakévi-
¢am par vira apmeklgjumu slimi-
bas laika, ligSanam un sirsnigo
izvadiSanu. Paldies visai manai
draudzei, 1pasi draudzes masam
par ligSsanam un drauga plecu
manas sapes.

Pateicos Cesvaines korim, &r-
gelniecei Baibai, Edgara valas-
prieka draugiem — medniekiem
un makskerniekiem, visiem kai-
miniem un kolégiem, skolotajai
Lindei par baltajam rozém.

Pateicos miisu milajai internat-

skolai, direktorei un visam kolek-
tivam par atlauju izmantot skolas
telpas béru mielastam, skolotajai
Intai par palidzibu atvadu vakara
organiz€Sana, virtuves meiteném
par &diena gatavoSanu un pa-
sniegSanu.

Pateicos izvadiSanas biroja ,,Ri-
tums” vaditajai Irénai par patiesu
lidzjatibu un vinas puiSiem par
akuratibu un veiklibu pienakumu
pildisana.

Lai Dievs jus visus, milie ces-
vainieS$i, bagatigi atalgo pat par
kluso noptitu $aja notikuma.

Lai Dievs mils visus sv&tl un
vieno bralu milestiba miisu tik
skaistaja un baltaja tevuzeme, lai
més vel Seit bidami iemacamies
cientt un milét viens otru.

Pari visam lai miis visus apnem
bezgaliga Dieva z€lastiba un vi-
sus miziba aizgajuSos uzpem
sava Valstiba.

Sava un deélu varda Zenta Vizule

Kulturas afiSa

No 21. Iidz 28. februarim
,Krauklu skola” izstade
,,Rakstnickam Andrim Jakuba-
nam — 70”

25. februari Cesvaines vidus-
skola — ,,Latvijas Avizes” die-
nas. Pasakuma piedalisies laik-
raksta veidotaji un stastis par
dazadiem tematiem — par tikko
klaja nakuso dziednieku gra-
matu ,,100 dziednieki Latvija”,
biis apskatama rakstnieces un
publicistes Monikas Ziles sa-
rakstito gramatu izstade, Kris-
taps Bankis stastis par astrolo-
giskajam prognozému valstiba,
savukart dabas pétnieks Guntis
Enins atspogulos rakstu sérijas
,»100 dabas brinumi Latvija”
notikumus. Praktiska pieredze
dalisies rokdarbniece un skais-
tumkopsanas specialiste, ka art
gaidamas citas aktivitates.

Pasakumu kuplinas Cesvaines
tautas deju kolektivs un jaunie
gitaristi.

26. februari plkst. 17.00 Ces-
vaines vidusskold — Zetonva-
kars

28. februari Cesvaines vidus-
skola — Lorijas Vudas koncerts

No 1. Iidz 12. martm Krauklu
biblioteka Izstade — Starptau-
tiska sievieSu diena

5. marta plkst 16.00 Ces-
vaines vidusskolas zale Jauno
estrades grupu koncets. Kon-
ceta piedalas Cesvaines vidus-
skolas, Madonas, Liezéres un
Jaungulbenes skolu estrades
ansambli.

7. marta plkst 10.00
domes zale informativs semi-
nars valsts kontrol&joso un uz-
raugoso institiciju aktualitates.
Par aktualitateém informés:
Valsts darba inspekcija Ai-
nars Smagris (Gulbene),
Tehniskas uzraudzibas in-
spekcija Peteris Erins (Mado-
na),

Valsts auto inspekcija Janis
Freijs (Madona),

Valsts ugunsdzgsibas dienests
Erlands Stangainis (Madona),
Valsts ienémumu dienests
Liga Ivane (Madona). Semu-
naru organiz€ Latvijas lau-
ku Konsultaciju un Izglitibas
Centrs sadarbiba ar Cesvaines
novada domi.

12. marta Cesvaines vidus-
skola Austrumlatvijas senioru
koru kopméginajums, koncerts

18. marta plkst. 19.00
,Krauklu skola” — koncert-
programma ,,Mana Cetristabu
sird1...” (ieeja Ls1) plkst. 22.00
»Krauklu skola” — balle kopa
ar grupu ,,Pa-pa blice” (iecja
Ls1.50) /Radosa apvieniba
S&G no Apes/

25.marta Atceres brizi veltiti
komunistiska terora upuru pie-
minas dienai.

26.marta Cesvaines vidus-
skola damu deju grupas ,,Ka-
menes” 10 gadu jubileja.

L] V L]
Dzimusi
Gustavs Jankovi¢s janvari

Agnese Kiselova janvari

Apsveikumi

Driz logad smiesies
pavasara riti,

kas uzdavinas
prieka vizbuliti...

Vel laiks tev atvéléjis
daudz —

teikt labus vardus,

smaidus davinat.

Nozimigaja dzives gadskarta sveicam:
85 gados — Jani Medni

Cesvaines paSvaldiba

Man baiju nav — lai gadi nak un iet,
Pie zemes mani gadiem nenoliekt!
Man nevajag ne kartis burt, ne zilét —
Es gribu tikai dzivi [oti milét.

Un dzirdét nemieru, kas taja dic,

Un sasniegt visu, kas veél neiegiits.

Mili sveicam skais-
tajas dzives jubilejas
misu kolegites Mariti
Kubilusi un Rudtti
Leieri

Lai gadi nak viegliem soliem, snie-
dzot energiju, veselibu un veiksmi
katrai dienai!

Cesvaines PII kolektivs

Dzive ir tik daudz skaista —
Ziedi, kritoss sniegs,
lecosa saule ...

Tomér visskaistakais
ir cilveks,

Cilvéka sirds, kas pati
staro,

Bet gaismu un siltumu
citiem dod ...

(I. Ziedonis)

Sirsnigi sveicam kolggiti
Inu Sulci skaistaja
dzives jubileja!

Cesvaines vidusskolas kolektivs

Dazadi

Iepérkoties Daces Gorsvanes autoveikala, par-
maksaju nelielu naudas summu. Nemiers bija
visu ned€lu lidz nakamajai ceturtdienai - ka bs,
ko teiks Dace. Bet viss nokartojas labi. Paldies!
Lai tadu pardevé&ju, kuriem var uzticéties, biitu
vairak.

Ausma

Pérku govi. Tel.29987749,
64852353.

Sodien apstdjies laiks,
Tavs laiks, mila mamulit,
Un es varu

Tikai galvu zemu noliekt
Un klusu paldies ‘\
Par tavu miizu pasacit...

Izsakam lidzjitibu Aldim Kraminam ar

gimeni, mamulu un mtziba aizvadot.

Greidipu un ApeniSu gimenes ,, Gribas”
L] v L]
Mirusi
Valdis Smirnovs 1931 - 2011
Edgars Vizulis 1936 - 2011

Gundega Zujane 1967 - 2011
Anna Springe 1930 - 2011
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