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Madonas iela 1, Cesvaine, Madonas novads, LV- 4871
Talruna numurs + 371 64852231, elektroniska pasta adrese cvsk@cesvaine.lv

Cesvainé 2021. gada 3.novembri

Kartiba, kada tiek nodroSinatas COVID-19 infekcijas izplatibas
ierobezoSanas prasibas Cesvaines vidusskola
Izstradats un izdots saskana ar Ministru kabineta noteikumiem Nr. 662, likuma
>’Covid-19 infekcijas izplatibas parvaldibas likums’’ 1.un 2.pantu, Izglitibas un
zinatnes ministrijas ieteikumiem macibu procesam un piesardzibas pasakumiem

l. Visparigie jautajumi

1. Cesvaines vidusskola ( turpmak- Vidusskola) 2021./2022.macibu gada
izglitibas process tiek Tstenots klatieng ievérojot epidemiologiskas drosibas
pasakumu nodrosinasanas pamatprincipus (informé&Sana, distanc&Sanas,
higiéna, personas veselibas stavokla uzraudziba) un regularu skolénu un
darbinieku, kuriem nav sadarbspgjigs Covid-19 vakcinacijas vai parslimoSanas
sertifikats, testeSanu.

2. Vidusskolas atbildigd persona par $is kartibas un no tas izrietoSo prasibu
ievérosanu ir Vidusskolas direktors.

3. Kartiba ir izstradata, lai mazinatu Vidusskolas skolénu, darbinieku un
apmeklétaju veselibas apdraud&uma risku un ir saisto$a visam mingtajam
grupam.

1. Epidemiologiskas drosibas pasakumu nodrosinasanas pamatprincipi

4. Vidusskola nedrikst ienakt personas, kuram ir elpcelu infekcijas pazimes
(drudzis — kermena temperatira virs 37,5, klepus, elpas trukums, iesnas,
saposs kakls u.c.)

5. Vidusskola bez saskanoSanas ar direktoru drikst ienakt un atrasties tikai
skoléni, skolotaji un darbinieki.

6. Vecaki vai likumiskie parstavji Vidusskola atrasties drikst, ja tas tiek
saskanots ar skolas direktoru un ievérojot visu piesardzibas pasakumus, t.sk. —
sejas maskas lietosanu.

7. Vidusskola nedrikst atrasties personas, kuram noteikta paSizolacija, majas
karantina vai izolacija.

8. Izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem nekavé&joties jainforme
Vidusskolas atbildiga persona, ja izglitojamajiem konstatéta Covid-19
infekcija, ka ar1 par izglitojama prombiitnes iemesliem.

9. Skolas koplietosanas telpas un apkartné jaievéro sociala distancésanas —2 m ,
jalieto sejas un mutes aizsegi.



10. Visiem skolas darbiniekiem jaatgadina izglitojamiem par distancéSanos

11.

12.

koplietosanas telpas, ja tiek novérota driizmésanas.

Vidusskolas skoléni, darbinieki un apmekl&taji:

11.1.ierodoties skola un atrodoties skolas telpas vai tas teritorija, jaievéro roku
higiéna — dezinficgjot tas vai mazgajot, kur tas iesp€&jams;

11.2. ievero individualos piesardzibas pasakumus;

11.3. biezi un riipigi jamazga rokas ar tideni un ziep€m, 1pasi pirms un péc
€Sanas, tualetes apmekl&juma vai péc pastaigas ara, roku mazgasana
javeic vismaz 40 sekundes un roku nosusinasanai jalieto vienreiz
lietojamie dvieli;

11.4.jalieto personigie rakstampiederumi vai individualie Vidusskolas
pieskirtie macibu Iidzekli, lai samazinatu kopigi lietoto virsmu un
priekSmetu skaitu;

Vidusskola nodrosina $adus piesardzibas pasakumus:

12.1. Nosaka iknedglas testeésanu:
1.-12 klases skoléniem;

12.2.testéSana tiks veikta katru ned€lu, atbilstosi laboratorijas grafikam.
Atbildigais par skolénu un darbinieku test€Sanu un parslimoSanas
sertifikatu termina uzraudziSanu — skolas medmasa;

12.3.ja skoléns nav skola diena, kad janodod siekalu tests, skola ierasties
nedrikst, iznemot, ja tests veikts citur un ir negativs;

12.4.nosaka sejas masku lietoSanu skolas telpas 1.-12. klaSu skoléniem,
pedagogiem un tehniskajiem darbiniekiem saskana ar aréjos normativajos
aktos noteikto;

12.5.visas klasu un koplietoSanas telpas izvietota informacija - atgadinajumi
par higiénas ieveéroSanu, ka ar1 par pareizu roku mazgaSanu un 2 m
distances ievéroSanu;

12.6.pie skolas ieejas durvim novieto dezinfekcijas lidzeklus;

12.7 klaSu telpas un koplietoSanas telpas nodrosina tdeni, skidras ziepes un
roku susinaSanas Ilidzeklus vai roku dezinfekcijas Iidzeklus un
dezinfekcijas lidzeklus virsmu tiriSanai;

12.8.veic telpu uzkopsanu un dezinfekciju, atbilstosi telpu uzkopSanas
grafikam par kura izstradaSanu un uzraudzibu atbildigs Vidusskolas
saimniecibas vaditajs.

12.9.pastiprinati tira koplietoSanas virsmas ( durvju rokturus, galdu virsmas,
kréslu roku balstus un atbalsta virsmas, virsmas tualetés, tidens kranus,
skarienjutigas ierices), pielietojot dezinfekcijas lidzeklus;

12.10. skolotaji regulari védina telpas — ne retak ka p&c katras macibu stundas
uz 15 min, pusdienu starpbridi — 20 min;

12.11. nodroSina bezkontakta termometru pieejamibu katra Vidusskolas stava
gadijumiem, ja dienas laika rodas aizdomas par kermena temperatiiras
paaugstinasanos ( 1. stava- lietvedes un masinas kabineta, 2. stava — sk.
L.Kausas kabineta, 3. stava — sociala pedagoga kabineta). Klases



13.

14.

15.

16.

17.

audzinatajs vai macibu priekSmeta pedagogs nodroSina izglitojama
kermena temperatiiras izmé&risanu;

12.12. Vidusskola nodro$ina izglitojamos vai darbiniekus ar mediciniskam
sejas maskam;

12.13. ja macibu procesa laika tiek izmantotas kopigi lietojamas virsmas
(darbgaldi, plansSetes, datora peles) vai priekSmeti, skolotajs tas
pastiprinati tira;

12.14. skolas autobusos skolénu vecaki nodrosina deguna un mutes aizsegus,
sejas maskas pieejamas pie autobusa vaditaja;

Vidusskolas direktors ir tiesigs izdot rikojumu stingraku ierobezojumu

ievieSanai macibu procesa 1stenoSana un droSibas pasakumos visai iestadei vai

atseviSkai tas klasei. Direktors informaciju par macibu procesa TstenoSanu
attalinati visai iestadei vai tas klasei vai grupai nosiita Madonas novada
pasvaldibai uz elektroniska pasta adresi izglitiba@madona.lv tiklidz no
laboratorijas sanemti testu rezultati un ar Slimibu profilakses un kontroles
centra atbildigajiem specialistiem saskanoti nepiecieSamie pretepidémijas
pasakumi, bet ne vélak ka lidz kartjas nedg€las piektdienai pulksten 15.00.

I11.  Riciba, ja ir aizdomas vai tiek atklats infekcijas gadijums

Ja izglitojamajam, atrodoties skola, tiek konstat€tas slimibas pazimes (drudzis,

Klepus, elpas trikums, iesnas, saposs kakls u.c.), Vidusskola:

14.1.izolg izglitojamo atseviska telpa — medmasas kabineta 1. stava;

14.2.ja nepiecieSams nodroSina ta paSa pieaugusa, kas kontaktgjas ar
izglitojamo pirms tam, klatbtitni. Lai novérstu darbinieka infic€Sanas
risku izglitojamais lieto sejas masku vai deguna un mutes aizsegu, bet
darbinieks- medicinisko sejas masku;

14.3.sazinas ar izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem, kas
nekavégjoties ierodas péc izglitojama. Vecaki telefoniski sazinas ar savu
gimenes arstu;

14.4.nodroSina izglitojama macibu procesu attalinati vai klatieng;

14.5.skolénu atkal uznem skola, saskana ar gimenes arsta atlauju/
noradijumiem;

Ja darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akiitas elpcelu infekcijas

slimibas pazimes pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums, iesnas, saposs kakls

u.c.), darbinieks

15.1.partrauc pienakumu veikSanu un dodas majas;

15.2.telefoniski informé skolas vadibu;

15.3.sazinas ar gimenes arstu, lai vienotos par arstéSanas rezimu;

15.4.lieto sejas masku vai mutes un deguna aizsegu publiskas vietas;

15.5. atgriezas darba tikai ar arsta noradijumu.

Ja darbiniekam vai izglitojamajam skola ir konstat€ti nopietni veselibas

traucgjumi, tiek izsaukts Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienests,

zvanot uz 113.

Ja akiitas elpcelu infekcijas pazimes tiek konstatétas diviem vai vairak

izglitojamiem un ir radusas aizdomas par grupveida saslimSanu, skola izolé

izglitojamos, nodroSinot pieaugusa klatbiitni, lieto sejas maskas un
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18.

19.

20.

21.

22. Lai nodroSinatu distanc€Sanas iesp&ju &damzale, tiek noteikts atskirigs
pusdienu starpbriza laiks:

0. 8:05 8:45

L 8:50 9:30

2, 9:40 10:20

3. 10:30 11:10

Pusdienas 11:10 — 11:40 (1.-4.kl.)

4. (L-4K1) 11:40 12:20

4.(5.-12.Kl.) 11:20 12:00

Pusdienas 12:00 — 12:30 (5.-8.kl.)

5. (1.-8.Kl.) 12:30 13:10

5. (9.-12.Kl.) 12:10 12:50

Pusdienas 12:50 — 13:20 (9.-12.kl.)

6. 13:20 14:00

7. 14:10 14:50

8. 14:55 15:35

mutes/deguna aizsegus, sazinas ar izglitojama vecakiem vai likumiskajiem
parstavjiem un nodroSina informacijas sniegSanu telefoniski Slimibu
profilakses un kontroles centra attiecigas regionalas nodalas epidemiologam —
64471389 ( Gulbenes nodala) .

Ja izglitojamajam konstatéts Covid-19 infekcija, izglitojama vecakiem vai
likumiskajiem parstavjiem par to obligati jainforme skola.

Ja izglitojamajam vai darbiniekam tiek konstatéta COVID-19 saslim$ana,
iestade pilda SPKC noradijumus. Direktors par So faktu un sanemtajiem SPKC
noradijumiem informé Madonas novada paSvaldibu, savukart paSvaldiba —
Izglitibas kvalitates valsts dienestu par faktu, ja skolai tiek noteikta karantina.
Ja Vidusskola tiek atklats infekcijas gadijums, direktors pienem 1€émumu par
turpmako ricibu.

IV.  Macibu procesa organizacija

Macibu stundas tiek organizétas pa klasém, kuras ir savstarpgji noslégtas,
registr&jot dalibnieku atrasanos skola e-klases zurnala.

23. Attalinats macibu process skoléniem, kuri atrodas paSizolacija vai majas
karantina, tiek nodrosinats atbilstosi kartibai kada skola nodroSina attalinato
macibu procesu.

24. Lai nodrosinatu atbalstu skoléniem skolotaji:

24.1. ievéro skoléna maciSanas vajadzibas, tai skaitd sociali emocionalas,
sniedz atbalstu un nepielauj jebkada veida diskriminaciju vai aizskarSanu
(piem., analiz§jot majas darbus, film&tu materialu un sniedzot
atgriezenisko saiti skolénam citu skolénu klatbutng);

24.2. ja nepiecieSams, operativi meklé atbalsta personala vai kada cita
specialista, dienesta palidzibu. Parliecinas par tehnisko resursu



pieejamibu un piekluvi internetam. Mekl€ risindjumu un nodroSina
kvalitativu un efektivu macibu procesu neatkarigi no skoléna riciba
esoSajiem resursiem un tehnologiskajam iespgjam.

24.3. ja nepiecieSams, sazinas ar skoléna vecakiem (likumisko parstavi) un
vienojas par iesp&jam skoléna macisanas atbalstam.

25. Macibas klatiené notiek p&c Vidusskolas izstradata un publicéta stundu

saraksta e-klase.lv, ka arT majas lapa www.cesvaine.lv.

26. Klases audzinataji regulari informé vecakus par macibu procesa organizaciju

skola, nostitot informaciju e-klases zurnala.

V. IntereSu izglitibas programmu istenoSana

27. Ar izglitibas iestadé veikto testu ta deriguma laika skoléns varés piedalities
klatiené interesu izglitibas un profesionalas ievirzes izglitibas programmadas

28. Interesu izglitibas programmu realizéSana:

Iekstelpas nevar but vairak ka 20 izglitojamo, katram ne mazak ka 3 m
pieejamas platibas;

Arpus telpam nodarbiba var piedalities Iidz 40 dalibniekiem;

2 no

Nodarbibam janotiek péc ieprieks€ja grafika, telpas regulari javédina (macibu
telpas astronomiskas stundas ietvaros vismaz 15 miniites);

Mingétas prasibas neattiecas uz gadijumiem, kad izglitibas programma tiek Istenota
vienas un tas pasas klases ietvaros.

29. Nodarbibu ilgums telpas nedrikst parsniegt 2 macibu stundas. P&c katras
stundas — telpu védinasana.

30. Tiek nodrosinata dalibnieku savlaiciga uzskaite.

VI.  Arpusstundu pasakumu organizésana

31. Organizgjot arpusstundu pasakumus vai piedaloties citu organizetajos
pasakumus jaievero valsti un Vidusskola noteiktie pulcéSanas ierobeZzojumi un
piesardzibas pasakumi.

32. PriekSroka tiek dota pasakumiem, kuri notiek arpus telpam atseviSkiem klaSu
kolektiviem.

Direktors D. Baunis.

SASKANOTS

Madonas novada pasvaldibas

domes priekSsédetaja vietnieks
Z.Gora
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