NOLIKUMS
“103 km Svaiga Gaisa”
I     Mērķis un uzdevumi
· Popularizēt aktīvo atpūtu Cesvainē un Madonas novadā;

· Veicināt visu paaudžu ieinteresētību nodarboties ar sportiskām aktivitātēm.

· Veikt aktivitāti svaigā gaisā godinot valsts 103. dzimšanas dienu. 
II    Vieta un laiks
“103 km Svaiga gaisa” notiks no 2021. gada 1. novembra līdz 2021. gada 28. novembrim. Aktivitātei nav noteikta konkrēta dalības vieta. 
III   Pasākuma vadība

Aktivitāti“103 km Svaiga Gaisa” organizē Cesvaines apvienības pārvaldes sporta dzīves organizatore Ilvija Kecko - 25637052
IV Aktivitātes “103 km Svaiga Gaisa” noteikumi
1) Piedalīties var jebkurš Cesvaines pagasta iedzīvotājs, kā arī ciemiņš, ievērojot valstī noteiktos distancēšanās un pulcēšanās ierobežojumus;
2) Aktivitātes notiek šādos veidos: staigāšana (nūjošana), skriešana. 
3) Katrs dalībnieks mēro savu distanci noteiktajos veidos sev vēlamā laikā un vietā, šo aktivitāti reģistrē ar sporta pulksteni vai tālruni, izmantojot kādu no sporta aplikācijām, kas rezultātu fiksēšanai izmanto pulkstenī vai telefonā iespējotu GPS devēju;
4) Dalībnieka fiksētais rezultāts pēc distances veikšanas ir jāsūta WhatsApp uz nr.25637052 (Ilvija). Jābūt redzamai veiktajai distancei, km skaitam, datumam, dalībnieka vārdam uzvārdam, aktivitātes veidam. Aktivitātes iesūta katras nedēļas svētdienā. (7,14,21,28. novembrī) 
5) Visas aktivitātes laikā pulkstenim/telefonam (aplikācijai) ir jābūt ieslēgtai;

6) Dalībnieki var brīvi mainīt aktivitātes veidu
7) Pēc visu rezultātu apkopošanas, tie tiek pārbaudīti. Organizatoram ir tiesības anulēt iesniegto rezultātu, ja ir pamatotas aizdomas par dalībnieku negodīgu rīcību rezultātu fiksēšanā.

8) Svinot un godinot valsts dzimšanas dienu dalībniekam piedaloties sev izvēlētajā aktivitātē ir jāsasniedz tieši 103 km 
V  Apbalvošana

Visi dalībnieki, kas piedaloties aktivitātē un iesūtot rezultātus sasnieguši 103 km piedalās galvenās balvas izlozē. ( Par galveno balvu informācija sekos) 
Veicināšanas balvas dalībniekiem, kuri ātrāk sasniegs 103 km ejot vai skrienot kā arī vienā piegājienā lielākais km skaits ejot vai skrienot. (Pieļaujama apstāšanās 5 min). 
Apbalvošanas rezultāti tik publicēti Ilvijas Kecko facebook kontā. 
VI Cita informācija

Pasākums notiks, ievērojot valstī noteiktos distancēšanās un epidemioloģiskās drošības noteikumus.

